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Co geny mowig o Twoim zdrowiu

W NorthShore i Swedish Medical Group genetyka stanowi cze$¢ planu
opieki nad kazdym pacjentem. Badania genetyczne, wraz z wywiadem
rodzinnym, pomagajg Twojemu dostawcy ustug medycznych zrozumiec
genetyczne ryzyko wystgpienia okreslonych choréb, dzieki czemu moze
on wspolnie z Tobg opracowac proaktywny plan badan przesiewowych i
profilaktyki dostosowany do Ciebie.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem z NorthShore lub Swedish Medical
Group, aby zacza¢ juz dzis.

Uzyskaj pomocne informacje, na podstawie
ktérych mozna podja¢ dziatania, dzieki badaniom
genetycznym

» Badania genetyczne mogg pomaéc Ci dowiedziec sie, jakie jest Twoje
ryzyko zachorowania na niektére nowotwory ztosliwe i choroby serca
oraz w jaki sposdb Twoj organizm moze przetwarzac niektére leki.

» Wyniki mogg pomdc Twojemu lekarzowi w opracowaniu planu badan
przesiewowych i profilaktyki najlepiej dostosowanego do Ciebie.

* Wyniki mogg réwniez pomaoc cztonkom Twojej rodziny zrozumiec
ryzyko wystgpienia u nich pewnych chordéb.

Informacje, ktére uzyskasz

Genetyczne badanie zdrowia
Koszt badan genetycznych po stronie pacjenta wynosi 99 USD.

Nowotwoér ztosliwy
Dziedziczne ryzyko ztosliwego nowotworu piersi, jajnika, macicy, jelita
grubego, czerniaka, ztosliwego nowotworu trzustki, zotgdka i prostaty

Serce

Ryzyko wystgpienia niektorych genetycznych form choréb serca, takich
jak dziedziczny wysoki poziom cholesterolu, ktére mogg by¢ leczone w
inny sposéb niz choroby serca bez przyczyny genetyczne;j

Leki

Sposdéb, w jaki geny mogg wptywac na to, jak organizm przetwarza
niektore leki*

Inne problemy zdrowotne
Dziedziczne ryzyko wystapienia innych choréb

Panel ztosliwych nowotworéw dziedzicznych

W przypadku pacjentéw z wywiadem osobniczym lub rodzinnym w kierunku
choroby nowotworowej oferujemy rowniez badanie wykrywajgce ztosliwy
nowotwor dziedziczny, ktdre jest rozliczane w ramach ubezpieczenia przez
naszego partnera w zakresie badan — firme Sema4.

* Nie zmieniaj ani nie przerywaj przyjmowania zadnych lekéw na podstawie wynikéw
badan

Zadzwon pod numer (847) 570-GENE lub odwiedz naszg strone internetowg
northshore.org/apc, aby uméwic sie na wizyte lub uzyskaé wiecej informaciji.



Badania genetyczne
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Wypetnij formularz internetowej oceny genetycznej
i zdrowotnej (OGZ)

Przed Twoim corocznym badaniem fizykalnym zostaniesz
poproszony(a) o wypetnienie formularza OGZ za
posrednictwem portalu NorthShoreConnect. Zawiera on
pytania dotyczgce Twojego wywiadu osobniczego i
rodzinnego w kierunku pewnych choréb. Na podstawie
udzielonych przez Ciebie odpowiedzi otrzymasz informacje
zwigzane z dziedzicznym ryzykiem rozwoju pewnych choréb
genetycznych. Jesli zdecydujesz sie na przeprowadzenie
badania, konieczne bedzie wypetnienie formularza zgody.

Zlecenie skladane za posrednictwem Twojego
dostawcy ustug medycznych

Jesli zaznaczysz, ze chciatby$ (chciatabys), aby Two;j
dostawca ustug medycznych ztozyt zamdwienie na zalecane
badania genetyczne, dostawca zrobi to podczas Twojej
najblizszej wizyty.

Pobieranie krwi

Po ztozeniu przez lekarza zlecenia na badanie genetyczne,
musisz zgtosi¢ sie do dowolnego laboratorium NorthShore
lub Centrum Natychmiastowej Opieki NorthShore w celu
wykonania badania krwi. Odwiedz strone internetowg
northshore.org/labs lub northshore.org/immediatecare,
aby znalez¢ najblizszg placéwke.

Odbierz swoje wyniki

Wyniki sg zazwyczaj dostepne po 4 tygodniach od pobrania
krwi. Gdy wyniki beda dostepne, otrzymasz wiadomos¢
e-mail z portalu NorthShoreConnect, wraz z instrukcjami
dotyczgcymi tego, w jaki sposéb uzyskaé dostep do
wynikéw za posrednictwem systemu NorthShore Connect.

Opracuj plan opieki ze swoim lekarzem

W oparciu o Twoje wyniki lekarz pomoze Ci stworzy¢
spersonalizowany plan badan przesiewowych w oparciu
o wytyczne i zalecenia kliniczne.
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Zarejestruj sie w portalu
NorthShoreConnect

NorthShoreConnect to nasz tatwy w uzyciu
i bezpieczny portal internetowy, dzieki
ktéremu dostep do opieki zdrowotnej jest
na wyciaggniecie reki, 24 godziny na dobe,
7 dni w tygodniu, za posrednictwem
komputera lub urzgdzenia mobilnego.
Portal NorthShore Connect umozliwia:

* przeglad wynikéw badan NorthShore;
+ umowienie wizyty w NorthShore;
* komunikacje z zespotem opieki;

+ zaptacenie rachunkéw medycznych
NorthShore.

Wejdz na strone internetowa
northshoreconnect.org, aby zatozyé
konto na portalu NorthShoreConnect.
Kliknij przycisk ,Zarejestruj sie teraz”

i wypetij internetowy formularz.

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub
potrzebujesz wiecej informacji, zadzwon

do swojego gabinetu lekarskiego lub na linie
wsparcia NorthShore Connect pod numer
(847) 425-3900.

Prywatnos¢ i poufnosé

NorthShore powaznie traktuje Twojg
prywatnos¢ i przestrzega wszystkich
wymogoéw amerykanskiej ustawy o
przenoszeniu i odpowiedzialno$ci za
ubezpieczenia zdrowotne (HIPAA — Health
Insurance Portability and Accountability Act)
dotyczacych chronionych informacji
zdrowotnych (CHIZ). Partner w zakresie
badan NorthShore, tj. firma Sema4, uzyska
tylko te informacje, ktére bedg potrzebne
do wykonania badania. Zadne inne dane
nie bedg udostepniane bez Twojej zgody.

Przystuguja Ci réwniez prawa przyznane

na mocy amerykanskiej federalnej ustawy

o niedyskryminacji w zakresie informaciji
genomicznych (GINA — Genomic Information
Nondiscrimination Act), ktéra chroni Cie
przed wieloma formami dyskryminacji, w
tym w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego
i zatrudnienia. Odwiedz strone internetowag
northshore.org/apc, aby uzyskac¢ wiece;j
informacji na temat ustawy GINA w zakresie
informacji genomicznych.



