
MOMS Line 

• Overwhelmed with a new baby? 

• Worried during pregnancy?

• Heartbroken by loss or infertility?

• Worried about a partner or 

family member?

Answered live by 
mental health 
professionals

• Free and 
confidential

• Emotional 
support

• Referrals

• Any language

1-866-364-MOMS (6667)

Founded in memory of Jennifer Mudd Houghtaling. Sustained in partnership with the Illinois Department of Public Health. 

You are not alone. With support, 

you can feel better.

Call us. We can help. 

We answer 24/7.



MOMS لائن

س نئے بچے کے ساتھ خود کو دباؤ میں محسو

کرتی ہیں؟ 

دورانِ حمل پریشانی کا شکار ہیں؟

ں؟محرومی یا بانجھ پن کی وجہ سے افسردہ ہی

کسی ساتھی یا خاندان کے فرد کی وجہ سے

پریشانی کا شکار ہیں؟

کے ماہرینذہنی صحت

کی جانب سے فوری 

جواب دیا جاتا ہے

مفت اور خفیہ

جذباتی معاونت

ریفرلز

کسی بھی زبان میں

1-866-364-MOMS (6667)
Jennifer Mudd Houghtaling کی یاد میں قائم شدہ۔ الینوائے کے محکمہ برائے صحتِ عامہ(Illinois Department of Public Health ) کے ساتھ شراکت داری میں برقرار ہے۔

آپ اکیلی نہیں ہیں۔ 

معاونت کے ذریعے، آپ بہتر محسوس کر 

سکتی ہیں۔

ہمیں کال کریں۔ ہم مدد کر سکتے ہیں۔ 

جواب دیتے ہیں۔24/7ہم 

3/6/24 Urdu


