
MOMS Line 

• Overwhelmed with a new baby? 

• Worried during pregnancy?

• Heartbroken by loss or infertility?

• Worried about a partner or 

family member?

Answered live by 
mental health 
professionals

• Free and 
confidential

• Emotional 
support

• Referrals

• Any language

1-866-364-MOMS (6667)

Founded in memory of Jennifer Mudd Houghtaling. Sustained in partnership with the Illinois Department of Public Health. 

You are not alone. With support, 

you can feel better.

Call us. We can help. 

We answer 24/7.



Infolinia MOMS 

• Czujesz się przytłoczony(-a) 

pojawieniem się w rodzinie nowego 

dziecka? 

• Martwisz się przebiegiem ciąży?

• Czujesz żal z powodu utraty dziecka 

lub niepłodności?

• Martwisz się o partnera lub członka 

rodziny?

Całodobowy dyżur 

specjalistów z 

zakresu zdrowia 

psychicznego

• Bezpłatne i poufne 

porady

• Wsparcie 

emocjonalne

• Skierowania

• W dowolnym 

języku

1-866-364-MOMS (6667)

Infolinia została poświęcona pamięci Jennifer Mudd Houghtaling. Inicjatywa jest realizowana we współpracy z Wydziałem Zdrowia Publicznego stanu Illinois (Illinois Department of Public Health). 

Nie jesteś sam(a). Korzystając ze 

wsparcia, poczujesz się lepiej.

Zadzwoń do nas. Możemy Ci pomóc. 

Jesteśmy dostępni 7 dni w tygodniu, 

24 godziny na dobę.
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