
MOMS Line 

• Overwhelmed with a new baby? 

• Worried during pregnancy?

• Heartbroken by loss or infertility?

• Worried about a partner or 

family member?

Answered live by 
mental health 
professionals

• Free and 
confidential

• Emotional 
support

• Referrals

• Any language

1-866-364-MOMS (6667)

Founded in memory of Jennifer Mudd Houghtaling. Sustained in partnership with the Illinois Department of Public Health. 

You are not alone. With support, 

you can feel better.

Call us. We can help. 

We answer 24/7.



خط نجدة الأمهات 

أترهقك مسؤوليات طفلك الجديد؟ 

أتشعرين بالقلق في أثناء الحمل؟

م القدرة أتشعرين بالحزن بسبب فقد طفل أو عد

على الإنجاب؟

اد أتشعرين بالقلق على شريكك أو أحد أفر

الأسرة؟

إجابات فورية يقدمها 

سيةالصحة النفأخضائيو 

خدمة سرية ومجانية

دعم عاطفي

خدمات إحالة

بكل اللغات

(6667 )-MOMS364-866-1

Founded in memory of Jennifer Mudd Houghtaling. Sustained in partnership with the Illinois Department of Public Health.

.  لست وحدك

.سيشُعرك الدعم بالتحسن

. يمكننا مساعدتك. اتصلي بنا

.نحن موجودون على مدار الساعة
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