
1. Understand some of the 
impacts on cardiovascular 
health related to obesity

2. Understand how different 
eating plans influence 
different CV comorbid 
conditions

3. Understand new exercise 
guidelines
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Adipose tissue is an active organ that can become 
dysfunctional
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• Atherosclerosis
• Heart failure

– Systolic and diastolic
• LVH
• Prolonged QTc
• Afib
• Not to mention indirect actors like

– Dyslipidemia
– Hypertension
– Diabetes
– OSA
– Pulmonary htn

CV Consequences of Obesity

Hindawi, Journal of Diabetes Research, Volume 2018, Article ID 3407306,



Proposed Mechanism for Atherosclerosis

Hindawi, Journal of Diabetes Research, Volume 2018, Article ID 3407306,



Proposed Mechanism for Heart Failure

Hindawi, Journal of Diabetes Research, Volume 2018, Article ID 3407306,



Proposed Mechanism for A fib

Hindawi, Journal of Diabetes Research, Volume 2018, Article ID 3407306,



Metabolic Syndrome and Link to CVD

Huang PL. Dis Model Mech.  2009; 2(5‐6): 231‐237



• 1.58X Increase in All‐Cause Mortality
• 2.35X increase in CVD
• 2.4X increase in CV death
• 1.99X increase in MI
• 2.27X increase in stroke

Metabolic Syndrome’s Effects on the Heart

Salvatore M, et al, JACC vol56 no14, 2010



Vicious Cycle of Insulin Resistance
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Ludwig D, JAMA int med 2018; 178(8):1098‐1103



NLA Scientific Statement on low carb diets

Kirkpatrick CF et al JCL 2019 (in press)
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• Challenges
– Difficult long term adherence

• Weight loss and metabolic effects tend to regress to 
other diets after 6 months

– Could lead to LBW reduction if insufficient protein 
intake

• Gout
• Kidney stones

– Could lead to high Saturated fat intake
• Increased LDL

NLA Scientific Statement on low carb diets

Kirkpatrick CF et al JCL 2019 (in press)





Appel L et al, NEJM 1997 DASH



• Dixon LB, Subar AF, Peters U, Weissfeld JL, Bresalier RS, Risch A, Schatzkin A, Hayes RB. Adherence to the USDA Food Guide, DASH Eating Plan, and 
Mediterranean dietary pattern reduces risk of colorectal adenoma. J Nutr. 2007 Nov;137,11, p.2443‐50

• Lin PH, Appel LJ, Funk K, Craddick S, Chen C, Elmer P, McBurnie MA, Champagne C. The PREMIER intervention helps participants follow the Dietary 
Approaches to Stop Hypertension dietary pattern and the current Dietary Reference Intakes recommendations. Journal of the American Dietetic 
Association, 2007 Sep;107, 9, pages1541‐51

• Karanja N, Lancaster KJ, Vollmer WM, Lin PH, Most MM, Ard JD, Swain JF, Sacks FM, Obarzanek E. Acceptability of sodium‐reduced research diets, 
including the Dietary Approaches To Stop Hypertension diet, among adults with prehypertension and stage 1 hypertension. Journal of the American 
Dietetic Association 2007 Sep ; 107, 9, p 1530‐8

• Van Horn L. A DASH‐ing Success. Journal of the American Dietetic Association 2007 Sep, 107, 9, p 1463.
• Lien LF, Brown AJ, Ard JD, Loria C, Erlinger TP, Feldstein AC, Lin PH, Champagne CM, King AC, McGuire HL, Stevens VJ, Brantley PJ, Harsha DW, McBurnie

MA, Appel LJ, Svetkey LP. Effects of PREMIER lifestyle modifications on participants with and without the metabolic syndrome. Hypertension 2007 Oct; 
50, 4, p 609‐16.

• Nitzke S, Freeland‐Graves J; American Dietetic Association. Position of the American Dietetic Association: total diet approach to communicating food and 
nutrition information. Journal of the American Dietetic Association. 2007 Jul; 107, 7 pages 1224‐32

• Mitka M. DASH dietary plan could benefit many, but few hypertensive patients follow it. The Journal of the American Medical Association. 2007 Jul 
11;2982, p 164‐5.

• Welty FK, Nasca MM, Lew NS, Gregoire S, Ruan Y. Effect of onsite dietitian counseling on weight loss and lipid levels in an outpatient physician office. 
The American Journal of Cardiology. 2007 Jul 1;100, 1, p 73‐5.

• [No authors listed] One on one. What is the DASH diet? Mayo Clinic women's healthsource. 2007 Jul;
• Dauchet L, Kesse‐Guyot E, Czernichow S, Bertrais S, Estaquio C, Péneau S, Vergnaud AC, Chat‐Yung S, Castetbon K, Deschamps V, Brindel P, Hercberg S. 

Dietary patterns and blood pressure change over 5‐y follow‐up in the SU.VI.MAX cohort. The American Journal of Clinical Nutrition. 2007 Jun; 85, 6, p 
1650‐6

• Obarzanek E, Vollmer WM, Lin PH, Cooper LS, Young DR, Ard JD, Stevens VJ, Simons‐Morton DG, Svetkey LP, Harsha DW, Elmer PJ, Appel LJ. Effects of 
individual components of multiple behavior changes: the PREMIER trial. American Journal of Health Behavior. 2007 Sep‐Oct; 31, 5, p 545‐60

• Levitan EB, Wolk A, Mittleman MA. Relation of consistency with the dietary approaches to stop hypertension diet and incidence of heart failure in men 
aged 45 to 79 years. American Journal of Cardiology. 2009 Nov 15;104(10):1416‐20.

• Taylor EN, Fung TT, Curhan GC. DASH‐style diet associates with reduced risk for kidney stones. Journal of the American Society of Nephrology. 2009 
Oct;20(10):2253‐9.

Many Trials have shown the downstream benefits 
of DASH diet beyond HTN



• GISSI‐Prevenzione
– Lancet 1999

• Jelis
– Lancet 2007

• REDUCE‐IT
– NEJM 2019

• CV benefits of supplementation with marine 
based omega 3s

High Triglycerides



REDUCE‐IT results

Bhatt D NEJM 2019



• Move more + Sit Less
• 150 to 300 minutes of moderate intensity 
exercise/week or 75 to 150 minutes of vigorous 
intensity exercise/week

• Mix of Aerobic and muscle strengthening 
exercises that should be spread out throughout 
the week

Guidelines (HHS/AHA)





All Cause Mortality







Being Active Doesn’t Take Much



Effect of Weight Reduction on AFib

• 1415 patients
• Weight loss of >10% resulted in a 6-fold greater 

probability of remaining arrhythmia free



Exercise and AFib: Yes, it is good for 
you

• Better cardio‐
pulmonary 
fitness leads to 
less AFib

• Endurance 
sports athletes 
trend towards 
more AFib

Elliott et al. Heart Rhythm 2017; 14, 1713‐1720
Myrstad et al. Am J Cardiol. 2014;114(8):1229‐33. 



• Obesity has many direct and indirect effects on 
cardiovascular health

• A comprehensive approach to weight reduction 
leads to the sustained lifestyle changes needed 
to maintain weight and CV benefits

• Focus the interventions in a more personalized 
fashion based on the clinical manifestations 
effecting the patient

Summary



Where we are
headed

Where we can go


