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Hwéng Dan Chuan Bi Ndi Soi Dai Trang Liéu Plenvu Chia Nhé

Vui 1dng doc cac hwdng dan nay mét tudn trwde tha thuat cta quy vi.

NOGi soi dai trang la gi? Noi soi dai trang la th thuat cho phép bac si clia quy vi kham niém mac dai trang xem
c6 bat thwerng hay khéng béng cach dwa mot 6ng déo vao hau mén va tién tr tlr vao trwe trang va dai trang.

Toi nén cé mét lic ndo va sé mét bao lau dé hoan thanh tha thuat? Vui long dén Phong Xét Nghiém Gl 30 phut
trwdc tha thuat cha quy vi dé y ta, bac sT gay mé/gay té (néu ap dung) va bac si 1am sang cé thé danh gia va
chuén bj cho tha thuat cha quy vi. Hay du tinh danh khodng 1 /2 -2 tiéng tai Phong Xét Nghiém Gl.

Vui long lwu y: Thoi gian thwe hién tha thuat cta quy vi duoc xép lich theo wéc tinh tét nhat cia chang toi vé

thoi diém bat dau tha thuat ctia quy vi. Cé thé phat sinh cac tinh hudng (nhw truéng hop cap civu) dan dén lich
trinh bi thay déi. Chuing tdi sé cb gang hét sirc dé thdng bao véi quy vi bat ky thay déi nao trong lich trinh.

Dia Diém cta Phong Xét Nghiém Gl

Evanston Hospital 2650 Ridge Ave. Phong 1134 Evanston, IL 60201 847-570-2236
Glenbrook Hospital 2100 Pfingsten Rd. Tang 1 Glenview, IL 60026 847-657-5780
777 Park Ave West B345 Highland Park, IL 60035 |847-480-2828

Highland Park Hospital

Highland Park Medical 1777 Green Bay Rd. Sutie 201 Highland Park, IL 60035 [847-681-4229
Group Gastroenterology

9600 Gross Point

Skokie Hospital =g Tang 1 Skokie, IL 60076 847-933-6565
: : 225 N. Milwaukee ‘
Vernon Hills Specialty Ave. Tang 1 Vernon Hills, IL 60061  [847-941-7660

Suites

T6i nén lam gi néu t6i bi tiéu dwdng? Vui long lién hé véi bac si cham séc chinh (PCP) cta quy vi vé viéc st
dung thuéc diéu tri tiéu dwong trwde tha thuat cta quy vi.

T6i nén lam gi néu t6i dang st dung thudc lam lodng mau hodc cé dat gia stent tim? Néu quy vi cé dat gia stent
tim hodc quy vi dang st dung céc loai thuéc nhw Coumadin, Plavix, Ticlid, Lovenox, Pradaxa, Xarelto hay bét ky
thudc lam lodng mau nao khac, vui Iong lién hé véi bac si ké toa ctia quy vi dé xac dinh liéu quy vi c6 nén ngirng
st dung thubc dé truéc tha thuat hay khéng. Vui long théng bao cho van phong cla chung téi néu quy vi dwoc
tw van ngrng st dung mot hodc nhiéu loai thubc d6. C6 thé tiép tuc st dung aspirin hay cac NSAID khac (Advil,
Aleve, Ibuprofen, v.v...) trwéc thi thuat cia quy vi.

T6i nén lam gi néu tdi cé6 may khir rung tim hodc may tao nhip tim? Thiét bi ctia quy vi phai dwoc kiém tra trong
vong 6 thang tinh dén ngay thwe hién tha thuat theo lich ciia quy vi. Néu thiét bi khdng dwoc kiém tra tai co s&
ctia NorthShore, vao ngay thwe hién tha thuat ctia quy vi, vui Iong mang theo gidy t& xac nhan rang thiét bi da
dwoc kiém tra tai mot co sé khac.
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Néu quy vi cé6 may khir rung tim hay may tao nhip tim, vui ldng lién hé véi Phong Xét Nghiém Gl trwdc ngay dién ra
tha thuat theo lich cta quy vi.

Phong Xét Nghiém Gl Glenbrook: (847) 657-5780

Phong Xét Nghiém Gl Evanston: (847) 570-2236

Phong Xét Nghiém Gl Highland Park: (847) 480-2828

Phong Xét Nghiém Ravinia: (847) 681-4229

Phong Xét Nghiém Skokie: (847) 933-6565

Phong Xét Nghiém Gl Vernon Hills: (847) 941-7660

Liéu dung Plenvu - Liéu 1
NGAY:
GIO: (12 tiéng trurée Lidu 2)

Céac liéu dung PHAI cach nhau 12 tiéng.

Liéu dung Plenvu - Liéu 2
NGAY:

~iAy. V2o WL SO R SUY ML Y SP- Y1)

1 NGAY TRU'O'C KHI NOI SOI DAl TRANG:

Quy vi s& phai thuc hién ché do an uéng chi chat 16ng trong sudt c& ngay. Khong st dung chét Iong c6 mau doé hoac
tim. Chi dwoc phép st dung céac chat Idng

Sup: Nuwdéc lude, nwédc dung hodac nwédc sup trong.

Tra, ca phé, tra/ca phé khéng chra cafein, Kool-Aid, nwéc Gatorade,
D6 Ubng: dd udng cé ga trong nhw 7UP, Sprite hay nwéc ép girng. KHONG
cho bat ky sdn phdm si*a hoac kem nao vao tra hay ca phé cta quy

Tao, nwéc nho tréng, nwéc chanh ép, nwdc chanh, nwédc cam,
Crystal Light. Bat ky loai nwéc ép trai cay nao quy vi cé thé nhin
xuyén qua va khong cé tép déu dwoc chap nhan.

Nwéc Ep
Trai Cay:

Trang

Miang: Da lanh, da ltaly, kem que, JELL-O, keo cirng.

m BUOC 1: C4c liéu dung phai cach nhau 12 tiéng. 12 tiéng trwdc Lidu 2, hay st dung Liéu 1, ubng tir tir trong
30 phut- sau d6 udng 500ml chét Idng trong trong 30 phut tiép theo

m BUOC 2: Tiép tuc ubng nhiéu chat 1dng trong trong thdi gian con lai ciia ngay. KHONG &n hodc udng bat ky
th& gi sau nira dém ngoai liéu Plenvu budi sang ctia quy vi va cac dung dich trong nhw duwoc hwéng dan.

Toi nén lwdng trwde diéu gi sau khi bat dau chudn bi ruét? Quy vi sé bat dau di dai tién ra nwéc nhidu 1an. Ban
dau, quy vi c6 thé cdm thdy hoi cing tirc bung nhung sé thodi mai hon khi quy vi tiép tuc di dai tién. Tiéu chay
c6 thé tiép tuc sau khi quy vi udng hét dung dich.



NGAY THU'C HIEN THU THUAT:

KHONG an hoac uéng bat ky thir gi ngoai lieu Plenvu bubi sang va cac dung dich trong nhw dwoc
hwéng dan. , , "
Can udng hét lieu Plenvu budi sang dé kha nang quan sat dai trang & murc tét nhat.

m BUOC 1: 5-6 tiéng trwac gio thwe hién tha thuat ctia quy vi, hay st dung Liéu 2, udng ttv tir trong 30
phut - sau d6 uéng 50ml chét 1dng trong trong 30 phat tiép theo. Tiép tuc udng nhiéu
chét ldng trong

m  BUOC 2: Ngirng udng Plenvu va cac chét 1dng trong 2 tiéng trwde tha thuat clia quy vi.

o Luu y: Néu da day khé chiu do ubng nhanh, quy vi cé thé udng tr tir hon, nhung cén uéng hét
dung dich dé. Str dung 6ng hut c6 thé giip dé ubng dung dich hon. Thir hép nuéce chanh gitra
céc lan ubng dung dich. Néu quy vi khéng thé ubng hét dung dich chuén bj hodc 6i mira, vui long
goi dén van phong cta chiing téi theo sé (847) 657-1900 dé trao dbi véi mot trong céc bac sicua
chung toi.

Toi nén lwong trwée diéu gi sau khi bat dau chuan bi ruét? Quy vi sé bt dau di dai tién ra nwéc nhidu
lan. Ban dau, quy vi c6 thé cam thay hoi cing tirc bung nhwng sé thodi mai hon khi quy vi tiép tuc di dai tién.
Tiéu chay c6 thé tiép tuc sau khi quy vi udng hét dung dich.

Toi c6 nén str dung cac loai thudc ctia minh vao bubi sang thwe hién tha thuat khéng? Néu quy vi st
dung thudc tim hay huyét ap, quy vi nén s dung ching vao budi sang thwe hién tha thuat véi mot ngum nuwéc

nhd. C6 thé st dung cac loai thudc khac sau tha thuat triv khi bac si cla quy vi c6 hwéng dan khac.

Goi Y:

Cb gang ubng nhiéu chat Idng trong nhw dwoc néu trong bang & Trang 2

Quy vj c6 thé thay dung dich chuan bi ruét cia minh dé udng hon néu dé lanh va ubng bang éng huat
Sap dau c6 thé gitp ngdn ngtra kich rng va khan wét dé lanh cé thé dé chiu hon gidy vé sinh

Trong khi udng Liéu 1 va Liéu 2 Plenvu, néu quy vi cdm thay chwéng bung nghiém trong, swng phu hodc
dau vuing bung, khuyén nghi quy vi udng cham lai cho dén khi cac triéu chirng dé gidm di

Nhivng Diéu Cin Nhé:

m Phai c6 ngudi I6n di cung quy vi v& nha sau khi hoan tat tha thuat cha quy vi; thuong la 2-3 tiéng sau
khi tha thuat cia quy vi bat dau. Néu quy vi dinh st dung phwong tién giao thédng céng coéng (nhw taxi,
tau dién, Uber hodc Lyft), quy vi s& can thu xép dé cé mot ngwdi Ién di cung quy vi.

m S& s dung thubc an than trong tha thuat nay va viéc quy vi lai xe hay van hanh bat ky may méc nao
trong th&i gian con lai clia ngay la khong an toan.

m Néu quy vi deo kinh &p trong, khéng st dung chung vao ngay thuc hién tha thuat cta quy vi. Vui long
mang theo kinh mét.

m  Quy vi s& khdng thé quay lai lam viéc trong ngay thwe hién tha thuat ctia minh. Quy vi khéng nén dwa ra
bat ky quyét dinh quan trong nao trong thoi gian con lai cia ngay hém dé.




m Néu quy vi can trao déi v&i mot y ta hodc hay bd tha thuat cla quy vi, vui long lién hé véi van phong cia
chung t6i theo sb (847) 657-1900. Néu quy vi phai hiy bd tha thuat cta minh, vui long théng bao cho
van phong cutia chang téi it nhat mot tudn trwdc ngay dién ra thi thuat theo lich ctia quy vi.



Théng Tin Vé Bao Hiém Cho Tha Thuat N6i Soi Pai Trang Ma Quy Vi Can Biét

Quy vi dwoc xép lich thye hién noi soi dai trang, moét tha thuat kham dai trang (rudt gia) bang 6ng déo cé gan
dén. Trong khi thwe hién ndi soi dai trang, néu phat hién bat thuweng, sé 14y sinh thiét vao thoi diém dé. Sinh thiét
bao gdm loai bd mdt phan hodc tat ca khu vuwe bat thwong dé o ly va kiém tra sau do

dwi kinh hién vi.

Cac cong ty bao hiém xt ly thi thuat ndi soi dai trang theo cac cach khac nhau tuy thudc vao chwong trinh phic
loi cGia cong ty quy vi. Vui long lwu y rang néu tha thuat noi soi dai trang cha quy vi dwoc xép lich dé "kham sang
loc" (nghia la quy vi khéng c6 triéu chirng nao v&i ruét ciia minh) va bac si clia quy vi phat hién ra mét polyp hay
mo phai dwoc loai bd trong thu thuat do, thi tha thuat ndi soi dai trang clia quy vi khéng con dwgc coi la thu thuat
kham sang loc ni*a. Cac phuc loi bdo hiém ctia quy vi cé thé thay dbi va hop ddng bdo hiém cla quy vi cé thé
chi tra khac di.

Vui 16ng kiém tra véi hang bao hiém cla quy vi dé& xac dinh liéu quy vi cé can phé duyét trwéc (hodc chap nhan
trwéc) hay khong va liéu quy vi da hidu cac trach nhiém tai chinh cla quy vi v&i thi thuat hay chwa trwdc khi bt
dau chuén bj lam sach dai trang ctia quy vi. Sé dién thoai dé lién hé & mat sau thé bao hiém cla quy vi.

Tuy thudc vao hang bao hiém cda quy vi, thd thuat cGa quy vi cé thé dwoc coi la mang tinh phdu thuat va cac
khoan khéu trir cling nhw dong thanh toan co thé dwoc ap dung. Vui long lién hé véi hdang bdo hiém cda quy vi
dé biét thém thong tin vé& pham vi bdo hiém.

Dé biét thém thong tin, vui long tham khao trang web ctia NorthShore:


https://www.northshore.org/gastroenterology/

