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Instrukcje dotyczace zabiegu kolonoskopii
z uzyciem preparatu PREPOPIK™ {prep-o-pik}
Dawka podzielona
(Pikosiarczan sodu, tlenek magnezu i kwas cytrynowy bezwodny)

Niniejsze instrukcje nalezy przeczyta¢ na tydzien przed zabiegiem. Nalezy je przeczytaé
przed rozpoczeciem przyjmowania preparatu PREPOPIK™, poniewaz dostepne moga byé
nowe informacje.

Na czym polega kolonoskopia?

Kolonoskopia to zabieg umozliwiajgcy lekarzowi zbadanie nabtonka jelita grubego

pod wzgledem nieprawidtowosci. Cienka, gietkg rurke z malutkg swiattowodowg kamerg wprowadza sie
do odbytnicy i powoli przesuwa do prostnicy i jelita grubego.

Kiedy mam przyjechaé i ile czasu zajmie zabieg?

Do gabinetu zabiegowego nalezy przyjecha¢ na 30 minut przed zabiegiem, aby pielegniarka, anestezjolog
(jesli bedzie braé udziat)

i lekarz mogli zbadac i przygotowac pacjenta do zabiegu. Na wizyte w gabinecie zabiegowym

nalezy zarezerwowac¢ okoto 1,5-2 godzin.

Nalezy pamietacé:

Wyznaczony termin to czas rozpoczecia zabiegu oszacowany tak doktadnie, jak to tylko mozliwe.

W niektérych sytuacjach (takich jak przypadki nagte) termin moze ulec zmianie. Dokladamy
wszelkich

staran, aby z wyprzedzeniem informowa¢ pacjentéw o ewentualnych zmianach terminow.

Lokalizacje gabinetdw zabiegowych

Evanston Hospital | 2650 Ridge Ave. Room Evanston, IL 60201 | (847) 570-2236
1134

Glenbrook 2100 Pfingsten 1% Floor Glenview, IL 60026 | (847) 657-5780

Hospital Road

Highland Park 777 Park Ave West | B345 Highland Park, IL (847) 480-2828

Hospital 60035

Ravinia 1777 Green Bay 202 Highland Park, IL (847) 681-4229
Road

Skokie Hospital 9600 Gross Point 1% Floor Skokie, IL 60076 (847) 933-6565
Road

Vernon Hills 225 N. Milwaukee 1% Floor Vernon Hills, IL (847) 941-7660

Specialty Suites Ave. 60061

Jak powinna sie przygotowaé osoba chora na cukrzyce?
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Przed kolonoskopig nalezy skonsultowac sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania
instrukcji dotyczgcych przyjmowania lekow przeciw cukrzycy.

Jak powinna sie przygotowaé osoba przyjmujaca leki przeciwzakrzepowe lub majaca stent
sercowy?

Osoba ze stentem sercowym LUB przyjmujgca leki takie jak Coumadin, Plavix, Ticlid, Lovenox, Pradaxa,
Xarelto lub dowolne inne leki przeciwzakrzepowe powinna skontaktowac¢ sie z lekarzem, ktéry je
przepisat, w celu ustalenia, czy nalezy je odstawi¢ przed zabiegiem. Jesli lekarz zaleci, aby nie odstawia¢
ktoregokolwiek z tych lekow, nalezy skontaktowac sie naszym gabinetem. Przed zabiegiem nie trzeba
odstawia¢ aspiryny ani innych niesterydowych lekoéw przeciwzapalnych (Advil, Aleve, Ibuprofen itd.).

Jak powinna sie przygotowaé osoba majaca defibrylator lub rozrusznik serca?

Urzadzenie musi zosta¢ skontrolowane w ciggu 6 miesiecy przed zabiegiem. Jedli kontrola nie odbyia sie
w placéwce NorthShore, w dniu zabiegu nalezy zabra¢ ze sobg dokumentacje potwierdzajgca kontrole
przeprowadzong w innej placowce.

Osoby majace defibrylator lub rozrusznik serca muszg przed wyznaczonym terminem zabiequ
powiadomi¢ o tym gabinet zabiegowy.

Glenbrook (847) 657-5780 Ravinia (847) 681-4229
Evanston (847) 570-2236 Skokie (847) 933-6565
Highland Park (847) 480-2828 Vernon Hills (847) 941-7660

s Siedem dni przed zabiegiem:

e Zrealizowa¢ recepte (PREPOPIK™) w aptece.
o Odstawi¢ preparaty z zelazem, Pepto-Bismol i suplementy ziotowe.

o Jesli to mozliwe, nie spozywaé zadnych ziaren, orzechdéw ani kukurydzy przez tydzien przed
zabiegiem.

o W razie obaw dotyczgcych mdtosci zwigzanych z piciem duzych ilosci ptynu w ramach
przygotowania jelita nalezy zadzwoni¢ do naszego gabinetu pod numer (847) 657 1900 w celu
uzyskania recepty na leki przeciw mdtosciom.

o Obejrzeé krotki program informacyjny na temat kolonoskopii na stronie internetowej
http://www.my-emmi.com/northshore.

e Skontaktowac sie z firmg ubezpieczeniowg, aby sprawdzi¢, czy przed zabiegiem konieczne jest
przedstawienie zaswiadczenia lub uzyskanie skierowania od lekarza POZ.

s Dzien przed zabiegiem: Dawka podzielona — 0 17:00

e Przez caly dzien konieczne bedzie stosowanie diety opartej na klarownych ptynach. Nie wolno
spozywac zadnych czerwonych ani fioletowych ptynéw. Dozwolone s3 jedynie:

Zupy: klarowny bulion, rosét lub consomme.

Napoje: herbata, kawa, herbata/kawa bezkofeinowa, Kool-Aid, Gatorade, klarowne napoje
gazowane takie jak 7UP, Sprite lub napéj imbirowy. Do herbaty ani kawy NIE WOLNO
dodawac wyrobdw z mleka ani smietanki.

Soki: jabtkowy, z biatych winogron, przecedzona lemoniada, lemoniada z limonek, napoj
pomaranhczowy, Crystal Light. Dozwolony jest kazdy przejrzysty sok bez czgstek
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http://www.my-emmi.com/

OWOCOW.

Desery:

lody wodne, sorbety, mrozony sok, JELL-O, landrynki.

17:00:
o Rozpusci¢ jedno opakowanie preparatu w proszku w 5 uncjach zimnej wody zgodnie z
instrukcjami na opakowaniu i wypic.
o Nastepnie wypié¢ pie¢ 8-uncjowych porcji klarownych ptynéw (gérna kreska na miarce) do
godziny 21:00.

0

Rano w dniu zabiegu: Dawka podzielona

5 godzin przed kolonoskopig: Rozpuscic¢ jedno opakowanie preparatu w proszku w pieciu uncjach
zimnej wody zgodnie z instrukcjami na opakowaniu i wypic.

Nastepnie wypi¢ trzy 8-uncjowe porcje klarownych ptyndéw przed kolonoskopig. Klarowne ptyny
mozna pi¢ jeszcze do trzech godzin przed kolonoskopig.

Jesli szybkie picie wywotuje podraznienie zotgdka, ptyn mozna pi¢ wolniej, ale nie zmniejszajgc
jego ilosci. Picie przez stomke moze poprawi¢ smak. Miedzy piciem kolejnych szklanek preparatu
mozna ssac drazetke cytrynowg. W razie niewykonania przygotowania albo wymiotéw nalezy
zadzwonié do naszego gabinetu (847) 657-1900 i porozmawiac¢ z lekarzem.

Czego nalezy sie spodziewac po rozpoczeciu przygotowania jelita?
Nastgpi wielokrotne wypréznienie wodg. Poczatkowo mogg by¢ odczuwane lekkie wzdecia, ale uczucie
to ustepuje wraz z kolejnymi wyprdznieniami. Biegunka moze trwac¢ nadal po zakonczeniu picia roztworu.

s W dniu zabiegu:

Od potnocy nie wolno je$¢ ani pi¢ niczego z wyjatkiem porannej dawki preparatu PREPOPIK™
€O najmniej trzech 8-uncjowych porcji klarownych ptynéw.

Trzy godziny przed wyznaczonym terminem (o 5 rano w razie zabiegu o 8 rano, o 6 w razie
zabiegu o 9 itd.) nalezy zaprzestac picia ptyndw.

Czy mam przyjmowac leki rano w dniu zabiegu? W razie przyjmowania lekéw nasercowych
lub regulujgcych cisnienie krwi nalezy przyjac je rano w dniu zabiegu, popijajgc matym tykiem
wody. Inne leki mozna przyja¢ po zabiegu, o ile lekarz nie zaleci inaczej.

Instrukcje specjalne:

1.

Kto$ musi towarzyszy¢ pacjentowi w drodze do domu po zakonczeniu zabiegu — zazwyczaj 2—3
godziny od jego rozpoczecia. W przypadku planowanego korzystania ze srodkdw transportu
publicznego, w tym taksowki, pociggu, Ubera czy Lyft, konieczne bedzie zapewnienie towarzystwa
osoby dorostej.

Podczas zabiegu stosowane sg leki uspokajajgce, w zwigzku z czym prowadzenie pojazdow lub
kierowanie maszynami przez pozostatg czes¢ dnia jest niebezpieczne.

Osobom noszacym szkta kontaktowe NIE WOLNO ich zaktada¢ w dniu zabiegu. Nalezy wzig¢ ze
sobg okulary.
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4. W dniu zabiegu nie mozna wrécic¢ do pracy.
5. Przez pozostatg cze$¢ dnia nie nalezy podejmowac zadnych waznych decyz;ji.
6. Aby porozmawia¢ z pielegniarkg lub odwota¢ zabieg, nalezy skontaktowac sie z naszym

gabinetem gtéwnym pod numerem (847) 657-1900. Jesli odwotanie zabiegu jest konieczne,
nalezy powiadomi¢ nasz gabinet co najmniej tydzien przed wyznaczonym terminem.

+NorthShore

University HealthSystem

Informacje na temat zakresu ubezpieczenia w przypadku kolonoskopii

Wyznaczono Panu/Pani termin kolonoskopii, badania okreznicy (jelita grubego) przy
uzyciu gietkiego wziernika z oswietleniem. W razie dostrzezenia zmian chorobowych
podczas kolonoskopii zazwyczaj od razu wykonywana jest biopsja. Biopsja polega na
wycieciu czesci lub calosci obszaru zmiany chorobowej w celu jej pobrania i wykonania
badan mikroskopowych.

Firmy ubezpieczeniowe roznie traktuja kolonoskopie w zaleznosci od zakresu polisy.
Nalezy pamietac, ze jesli kolonoskopie wyznaczono w ramach ,badan profilaktycznych”
(czyli nie ma Pan/Pani zadnych objawow ze strony jelit), a lekarz wykryje polip lub
tkanke wymagajaca wyciecia podczas zabiegu, kolonoskopia ta nie bedzie juz uznawana
za zabieg profilaktyczny. Swiadczenia ubezpieczeniowe moga ulec zmianie, a polisa
moze by¢ realizowana w inny sposob pod wzgledem platniczym.

Nalezy pamietac:

Przed przystapieniem do przygotowania i oczyszczania jelit nalezy skontaktowaé
sie z ubezpieczycielem, aby sprawdzi¢, czy konieczne jest wczesniejsze uzyskanie
zatwierdzenia lub przedstawienie zaswiadczenia, i upewnié sie, kto ponosi koszty
zabiegu. Na odwrocie karty ubezpieczeniowej powinien znajdowa¢ sie¢ numer, pod
ktory nalezy zadzwonic.

Division of Gastroenterology
Medical Group
NorthShore University HealthSystem

Strona4z 4
KF/JR czerwiec 2018



