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Instrukcje przygotowania do kolonoskopii:
produkt Plenvu w dawce dzielonej

Niniejsze instrukcje nalezy przeczytaé tydzien przed terminem zabiegu.

Czym jest kolonoskopia? Kolonoskopia to zabieg, ktéry umozliwia lekarzowi zbadanie nabtonka
okreznicy pod katem nieprawidtowosci poprzez wprowadzenie gietkiej rurki do odbytu i powolne
przesuwanie jej do odbytnicy i okreznicy.

Kiedy mam przyby¢ na zabieg i jak dtugo bedzie on trwat? Prosimy o przybycie do pracowni
gastroenterologicznej 30 minut przed ustalong godzing zabiegu, aby personel pielegniarski,
anestezjologiczny (w razie potrzeby) oraz lekarz ocenit Pana/Pani stan i przygotowat Pana/Panig do
zabiegu. Na pobyt w pracowni gastroenterologicznej prosimy zaplanowac od 1,25 do 2 godzin.

Uwaga: ustalony termin zabiegu jest wytgcznie naszym najlepszym oszacowaniem tego, kiedy naprawde
rozpocznie sie zabieg. Mogg wystgpi¢ pewne okolicznosci (np. nagte przypadki), ktdre zmienig ustalony
harmonogram. Dotozymy wszelkich staran, aby powiadomi¢ Pana/Panig o jakichkolwiek zmianach

harmonogramu.

Pracownie gastroenterologiczne
Evanston Hospital 2650 Ridge Ave. Sala 1134 Evanston, IL 60201 847-570-2236
Glenbrook Hospital 2100 Pfingsten Rd. Pietro 1 Glenview, IL 60026 847-657-5780

777 Park Ave West B345 Highland Park, IL 60035 847-480-2828
Highland Park Hospital ark Ave Wes Ighland Park,

Highland Park Medical | 1777 Green Bay Rd. Blok 201 Highland Park, IL 60035 | 847-681-4229
Group Gastroenterology

9600 Gross Point

Skokie Hospital Pietro 1 Skokie, IL 60076 847-933-6565

Rd.
v Hill ialty | 225 N. Milwauk
ernon Hills Specialty | 225 N. Milwaukee | o 04 Vernon Hills, IL60061 | 847-941-7660
Suites Ave.

Co mam zrobic, jesli mam cukrzyce? W celu uzyskania wskazowek dotyczgcych przyjmowania lekéw
przeciwcukrzycowych przed zabiegiem nalezy skontaktowac sie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej (PCP).

Co mam zrobi¢, jesli przyjmuje leki przeciwzakrzepowe lub mam zatozony stent kardiologiczny? Jesli
ma Pan/Pani zatozony stent kardiologiczny lub przyjmuje lek, taki jak Coumadin, Plavix, Ticlid, Lovenox,
Pradaxa, Xarelto lub jakikolwiek inny lek przeciwzakrzepowy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem
przepisujgcym ten lek, aby ustali¢, czy przed zabiegiem nalezy przerwac jego przyjmowanie. Jesli otrzyma
Pan/Pani wskazowke, aby nie przerywac przyjmowania tego leku, nalezy powiadomi¢ o tym nasze biuro.
Przed zabiegiem MOZNA przyjmowac¢ aspiryne lub inne niesteroidowe leki przeciwzapalne (Advil, Aleve,
Ibuprofen itp.).

Co mam zrobi¢, jesli mam wszczepiony defibrylator lub stymulator serca? Urzagdzenie musi zostac
poddane kontroli w ciggu 6 miesiecy przed zaplanowanym terminem zabiegu. Jesli urzgdzenie nie zostato




sprawdzone w 7adnej placéwce NorthShore, w dniu zabiegu prosimy przynies¢ ze sobg dokumentacje
potwierdzajgcy, ze zostato sprawdzone w innej placowce.
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Jesli ma Pan/Pani wszczepiony defibrylator lub stymulator serca, nalezy skontaktowac sie w tej sprawie
z pracownig gastroenterologiczng przed ustalonym terminem zabiegu.

= Pracownia gastroenterologiczna Glenbrook: (847) 657-5780

» Pracownia gastroenterologiczna Evanston: (847) 570-2236

= Pracownia gastroenterologiczna Highland Park: (847) 480-2828
= Pracownia gastroenterologiczna Ravinia: (847) 681-4229

= Pracownia gastroenterologiczna Skokie: (847) 933-6565

= Pracownia gastroenterologiczna Vernon Hills (847) 941-7660

Moje dawkowanie produktu Plenvu — dawka 1
DATA:
GODZINA: (12 godzin przed dawkgq 2)

Dawki MUSZA by¢ przyjmowane z odstepem 12-godzinnym.

Moje dawkowanie produktu Plenvu — dawka 2
DATA:
GODZINA: (5—6 godzin przed zabiegiem)

1 DZIEN PRZED KOLONOSKOPIA:

Przez caty dzien nalezy przyjmowac diete ptynng ztozong z przejrzystych ptynéw. Bez ptyndw o kolorze
czerwonym i fioletowym. Dozwolone s3 tylko nastepujgce ptyny:

Zupy:  |Przejrzysty bulion, wywar lub rosof.

Herbata, kawa, herbata/kawa bezkofeinowa, Kool-Aid,

Napoje: |Gatorade, przejrzyste napoje gazowane, takie jak 7UP, Sprite
lub Ginger Ale. Do herbaty ani kawy NIE dodawa¢ mleka ani
Jabtkowy, z biatych winogron, przecedzona lemoniada,

Soki: lemoniada z limonek, napdj pomaranczowy, Crystal Light.
Dozwolony jest kazdy przejrzysty sok, ktéry nie zawiera czgstek

Deser: |Lody wodne, lody wtoskie, lizaki lodowe, JELL-O, landrynki.

= KROK 1: dawki muszg by¢ przyjmowane z odstepem 12-godzinnym. 12 godzin przed dawkg 2 nalezy
przyjg¢ dawke 1, wypijajac jg powoli przez 30 minut, a nastepnie wypi¢ 500 ml przejrzystych ptynéw
W ciggu nastepnych 30 minut.

s KROK 2: przez reszte dnia nalezy przyjmowac duze ilosci ptynéw. Po pétnocy NIE zjada¢ ani nie
wypijac niczego oprocz porannej dawki Plenvu i przejrzystych ptynow zgodnie z instrukcjami.

Czego nalezy sie spodziewaé po rozpoczeciu przygotowania jelita? Rozpoczng sie wielokrotne wodniste



wyproéznienia. Poczgtkowo mogg by¢ odczuwalne lekkie wzdecia, ale w miare kolejnych wypréznien
uczucie to ustepuje. Biegunka moze trwac rowniez po zakonczeniu picia roztworu.

W DNIU ZABIEGU:

NIE zjadac ani nie wypijac¢ niczego oprécz porannej dawki Plenvu i przejrzystych ptynow zgodnie
z instrukcjami. Przyjecie catej porannej dawki Plenvu jest kluczowe dla optymalizacji widocznosci
okreznicy.
= KROK 1: 5-6 godzin przed terminem zabiegu przyjgé dawke 2, wypijajac jg powoli przez 30 minut,
a nastepnie wypi¢ 500 ml przejrzystych ptyndw w ciggu nastepnych 30 minut. Nastepnie wypijac
duze ilosci przejrzystych ptyndéw.
= KROK 2: 2 godziny przed zabiegiem przerwac picie produktu Plenvu i przejrzystych ptynow.

0 Uwaga: jesli picie w pospiechu powoduje podraznienie zotqdka, nalezy wypijac¢ ptyn
wolniej, ale nalezy zaczqc¢ odpowiednio wczesniej, aby wypic catq przewidziang ilosc. Picie
przez stomke moze zminimalizowac odczuwanie smaku. Pomiedzy kolejnymi szklankami
mozna probowac ssac cukierka Lemon Drop. Jesli nie moze Pan/Pani ukoriczy¢
przygotowan lub wymiotuje, prosimy o kontakt z naszym biurem pod numerem telefonu
(847) 657-1900 w celu omdwienia tego problemu z jednym z naszych lekarzy.

Czego nalezy sie spodziewad po rozpoczeciu przygotowania jelita? Rozpoczng sie wielokrotne wodniste
wyproéznienia. Poczgtkowo mogg by¢ odczuwalne lekkie wzdecia, ale w miare kolejnych wyprdznien
uczucie to ustepuje. Biegunka moze trwac rowniez po zakonczeniu picia roztworu.

Czy rano w dzien zabiegu mam przyjmowac leki? Jesli przyjmuje Pan/Pani leki nasercowe lub regulujgce
cisnienie krwi, nalezy je przyjac rano przed zabiegiem, popijajagc matym tykiem wody. Inne leki mozna
przyjac po zabiegu, chyba ze Pana/Pani lekarz zaleci inaczej.

Wskazéwki:

= Konieczne jest picie duzych ilosci przejrzystych ptyndw — zgodnie z tabelg na stronie 2.

= Wypijanie ptynu do przygotowania jelita moze by¢ fatwiejsze przez stomke, po schfodzeniu go
w lodowce.

= Aby zapobiec podraznieniom, mozna stosowac wazeline, a nawilzane chusteczki przechowywane
w lodéwce mogg dziata¢ bardziej kojgco niz papier toaletowy.

= Jedli podczas przyjmowania dawki 1 i 2 produktu Plenvu wystgpig ciezkie wzdecia, obrzek lub
bolesnos$¢ brzucha, zalecane jest wolniejsze przyjmowanie produktu do czasu ustgpienia tych
objawow.

O czym nalezy pamietac:
= W powrocie do domu po zakonczeniu zabiegu — zwykle 2—3 godziny od rozpoczecia — musi
towarzyszy¢ Panu/Pani osoba dorosta. Jesli planowany jest powrdt transportem publicznym (t;j.
taksdwkg, pociggiem, z uzyciem ustugi Uber lub Lyft), wowczas réwniez potrzebna bedzie osoba
dorosta, ktéra bedzie Panu/Pani towarzyszyc.




Podczas zabiegu stosowane sg $rodki uspokajajgce i z tego wzgledu prowadzenie pojazddow lub
kierowanie maszynami przez pozostatg czes¢ dnia jest niebezpieczne.
Osobom noszgcym szkta kontaktowe nie wolno ich zaktada¢ w dniu zabiegu. Prosimy zabrac¢ ze

sobg okulary.
W dniu zabiegu nie mozna wrécic¢ do pracy. Przez pozostatg czes¢ dnia nie nalezy podejmowac

zadnych waznych decyzji.

Aby porozmawiac z pielegniarka lub odwotac zabieg, nalezy skontaktowac sie z naszym
gabinetem gtéwnym pod numerem (847) 657-1900. Jesli odwotanie zabiegu jest konieczne,
nalezy powiadomi¢ nasz gabinet co najmniej tydzien przed wyznaczonym terminem.



Informacje na temat zakresu ubezpieczenia w przypadku kolonoskopii

Wyznaczono Panu/Pani termin kolonoskopii, czyli badania okreznicy (jelita grubego) przy uzyciu gietkiego
wziernika z oswietleniem. W razie dostrzezenia zmian chorobowych podczas kolonoskopii zazwyczaj od
razu wykonywana jest biopsja. Biopsja polega na wycieciu czesci lub catosci obszaru nieprawidtowosci

w celu jej pobrania i wykonania badan mikroskopowych.

Firmy ubezpieczeniowe rdznie traktujg kolonoskopie w zaleznosci od zakresu Swiadczen. Nalezy
pamietac, ze jesli kolonoskopie wyznaczono w ramach ,badan przesiewowych” (czyli nie ma Pan/Pani
zadnych objawdw ze strony jelit), a podczas zabiegu lekarz wykryje polip lub tkanke wymagajaca
wyciecia, kolonoskopia nie bedzie juz traktowana jako badanie przesiewowe. Swiadczenia
ubezpieczeniowe mogg ulec zmianie, a polisa moze by¢ realizowana w inny sposéb pod wzgledem
ptatniczym.

Przed przystgpieniem do przygotowania i oczyszczania jelit nalezy skontaktowac sie z ubezpieczycielem,
aby sprawdzié, czy konieczne jest uzyskanie zatwierdzenia lub przedstawienie zaswiadczenia dla
ubezpieczyciela, i upewnic sie, jakg czes¢ kosztéw zabiegu trzeba bedzie pokry¢. Na odwrocie karty
ubezpieczeniowej powinien znajdowac sie numer, pod ktéry nalezy zadzwonié. Nalezy pamietac, ze
zabieg moze zostac¢ uznany przez ubezpieczyciela za zabieg chirurgiczny, wymagajacy udziatu wtasnego
i wspotptatnosci. Dodatkowe informacje na temat zakresu ubezpieczenia nalezy uzyskac od
ubezpieczyciela.

Szczegdtowe informacje sg dostepne w witrynie internetowej NorthShore pod adresem:
https://www.northshore.org/gastroenterologv/
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