
Обещание соблюдать меры безопасности во время пандемии COVID-19 
Обещание соблюдать меры безопасности во время пандемии COVID-19 от NorthShore включает такие 
основные правила: носить маску, соблюдать социальную дистанцию, мыть руки, оставаться дома 
во время болезни, избегать скопления людей и поддерживать психическое здоровье. Выполнение 
этого Обещания являться залогом вашего здоровья и здоровья ваших близких. Нажмите здесь, чтобы 
подписать Обещание соблюдать меры безопасности во время пандемии COVID-19, или перейдите на 
веб-страницу northshore.org/covidsafety.

Носите маску! 
Распространяйте информацию, а не вирус.
Помогите донести информацию о ключевых мерах безопасности во время пандемии COVID-19 до 
соседей, членов семьи и знакомых с помощью приведенных ниже изображений.

Советы и рекомендации
Советы по использованию данных ресурсов для распространения информации о безопасности:
• разместите пост на вашей странице в Facebook или в других социальных сетях;
• отправьте изображение своим знакомым по эл. почте или мессенджеру;
• поделитесь информацией во время семейного видеозвонка;
• распечатайте изображение и разместите его на своем окне;
• поделитесь ссылкой northshore.org/covidsafety с авторитетными людьми в вашем окружении,

чтобы они имели доступ ко всем необходимым ресурсам.

Информация для защиты 
от вируса COVID-19
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