
Promesa de seguridad contra el COVID 
La Promesa de seguridad contra el COVID de NorthShore es una promesa simbólica de mantenerlos 
a salvo a usted y a sus seres queridos contra el COVID siguiendo las directrices de seguridad clave 
de usar mascarilla, mantener el distanciamiento social, lavarse las manos, quedarse en casa cuando 
está enfermo, no asistir a reuniones con muchas personas y ser consciente de la salud mental. Haga 
clic aquí para firmar la Promesa de seguridad contra el COVID o visite northshore.org/covidsafety.

¡Use mascarilla! 
Haga correr la voz. No propague el virus.

Ayude a compartir las medidas de seguridad clave contra el COVID a vecinos, familiares y amigos, 
compartiendo o imprimiendo las imágenes que figuran abajo.

Consejos e ideas
Ideas sobre cómo usar estos recursos para hacer correr la voz sobre temas de seguridad:
• Publicar en su página de Facebook u otra red social.
• Enviar un correo electrónico o mensaje de texto con la imagen a sus contactos.
• Compartir la información en una videollamada familiar.
• Imprimir la imagen para exhibir o mostrar en su ventana.
• Compartir el enlace northshore.org/covidsafety con personas influyentes de su comunidad,

para que puedan tener acceso al kit de herramientas completo.

Kit de herramientas  
de seguridad contra el COVID
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