Przewodnik po opiece
w NorthShore dla
dorostych pacjentéw

z COVID-19

=NorthShore

University HealthSystem

Twaoj powrdt do zdrowia jest
naszym gtéwnym priorytetem.

W przypadku innych zasobéw dot. powrotu do zdrowia,
w tym wersji petnego przewodnika opieki

w réznych jezykach, odwiedz strone northshore.org/
covid19.

Jakie sg objawy, ktore powinny
spowodowac Twoje natychmiastowe
dziatanie i powszechne objawy
COVID-19?

Pacjenci doswiadczajg wirusa COVID-19 w rézny sposob.
Niektore osoby maja tagodne objawy, podczas gdy inne
przechodzg ciezka chorobe uktadu oddechowego. Jesli

u pacjenta wystepuja objawy COVID-19 wymagajace
pilnej reakcji, nalezy niezwtocznie zwrécic sie o pomoc
lekarska.

Objawy wymagajace pilnej reakcji obejmuja:
¢ trudnosci w oddychaniu lub dusznos¢, LUB
e uporczywy bél lub ucisk w klatce piersiowej, LUB

® poczucie zmieszania, ktérego nie byto wczesniej,
lub niezdolnos¢ do przebudzenia, LUB

® sinawe usta lub twarz

Powszechnie wystepuje jeden lub wiecej
z nastepujacych, fagodniejszych objawow:

® goraczka ® pogorszenie wechu lub smaku
® kaszel e utrata apetytu
e zatkany nos e dreszcze lub drzenie
e bol gardia * bol glowy
e katar e biegunka
® béle migsni ¢ nudnosci lub inne objawy
z objawami grypy przewodu pokarmowego

To nie jest petna lista objawodw, ktére moga
wystapic. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystapia
jakiekolwiek inne objawy, ktére sg nasilone lub
wydaja Ci sie niepokojace.
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Jakie sg niektére produkty dostepne
bez recepty i porady pozwalajace
leczy¢ COVID-19 w domu?

Dochodzenie do siebie w domu moze pomdc w powstrzymaniu
rozprzestrzeniania sie COVID-19. Jesli doswiadczasz tagodnych
objawow COVID-19, mozesz wyprébowac nastepujace srodki
zaradcze:

W przypadku goraczki, bélow ciata i bélow gtowy:
® Paracetamol, jak np. Tylenol

Do tagodzenia kaszlu i na odkrztuszanie:
e Mucinex-DM, Extra Strength

W przypadku bélu gardta i kaszlu:

® Krople na kaszel, takie jak Halls lub Cepacol

W przypadku bélu gardta:

¢ Stona woda, ptukac gardto trzy razy dziennie — dodac ¥>—1
tyzeczke soli w 8 oz. cieptej wody

e Swiezy imbir + cytryna + herbata z miodem (doda¢ 1 tyzke
stotowa kazdego do wrzacej wody, gotowac na wolnym
ogniu przez 3-4 minuty, odcedzi¢ i wypi¢. Mozesz réwniez
dostosowac ilo$¢ kazdego skfadnika w zaleznosci od smaku)

W przypadku zatkanego nosa:

e Vicks VapoRub, stosuj na klatce piersiowej i pod
nosem tak czesto, jak chcesz

W przypadku zatkanego nosa:

e Solfizjologiczna w aerozolu do nosa, do dwéch razy dziennie

Aby uniknac suchego powietrza:

¢ Ciepta para wodna lub nawilzacz

Aby unikna¢ odwodnienia:

e Co najmniej 1 szklanka wody co godzine (lub Pedialyte lub
Gatorade)

Jak moge zwrdcic sie o opieke
medyczng, jesli moj stan sie pogorszy?

e Skontaktuj sie z lekarzem w przypadku wystgpienia
nasilenia objawoéw, szczegélnie dusznosci lub odczytu
pulsoksymetru 92% lub nizszego.

e Zadzwon pod 911, jesli masz nagty wypadek medyczny,
powiadom dyspozytora, ze masz COVID-19 i zat6z maske
na twarz, jesli to mozliwe.

e Jesli zdecydujesz sie jechac¢ na oddziat ratunkowy
z powodu pogarszajacych sie objawdw, wybierz jedna
z ponizszej listy:

Dla dorostych pacjentow:
Szpital NorthShore Glenbrook
(847) 657-5632

Szpital Evanston NorthShore
(847) 570-2111

Szpital Swedish
(773) 878-8200

W przypadku pacjentéw pediatrycznych:

Advocate Szpital Dzieciecy
(847) 723-5154

Szpital Dzieciecy Lurie
(312) 227-3800

Zadzwon do oddziatu ratunkowego i powiadom
pielegniarke, ze masz COVID-19 i jakie objawy
wystepuja. (Numery telefonéw Oddziatu Ratunkowego
zostaty podane na powyzszej liscie.)
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Co to jest pulsoksymetr? Jak go uzywac?

Pulsoksymetr to mate, nieinwazyjne urzgdzenie uzywane
do monitorowania iloéci tlenu transportowanego w catym
organizmie. Dostarczylismy Ci pulsoksymetr, aby poméc
Tobie i Twojemu $wiadczeniodawcy zdecydowad, czy
trzeba szukac dalszej opieki medycznej. Odczyt

z pulsoksymetru jest dodawany do informacji o objawach,
ktérych doswiadczasz.

Instrukcja uzytkowania:

® Prosze uwaznie przeczytac instrukcje dofaczona do
czytnika pulsoksymetru napalcowego

® Przed pomiarem usun lakier do paznokci

® Pomiaru nalezy dokonywac co najmniej trzy razy
dziennie (rano, po potudniu, wieczorem) przez 14 dni
po rozpoznaniu COVID-19

e Za kazdym razem, gdy dokonujesz pomiaru, zréb to
raz siedzac cicho przez trzy minuty i raz po przejsciu
sie w normalnym tempie przez trzy minuty

e Odczekaj co najmniej 30 sekund na zakonczenie
kazdego odczytu

® Zapisz najnizsza wartos¢ nasycenia tlenem przy
kazdym odczycie

e Zachowaj wszystkie swoje pomiary, aby méc
udostepnic je zespotowi opieki, jesli potrzebna jest
dalsza opieka medyczna

Jak rozumie¢ wyniki odczytu na pulsoksymetrze?

Odczyt z pulsoksymetru

Co nalezy zrobic

92% lub wyzsza

Nic wiecej nie trzeba robic

84% lub mniej

Jedz na oddziat ratunkowy

85%-91%

Jesli odczyt zostat wykonany na
siedzaco, posiedz spokojnie przez
10 minut, a nastepnie ponéw odczyt.

Jesli odczyt zostat wykonany po
spacerze, spaceruj jeszcze przez
3 minuty, a nastepnie ponéw odczyt.

Jesli ponowna kontrola daje wynik
85%-91%, udaj sie na oddziat
ratunkowy.

Sledz swoje odczyty pulsoksymetru ponizej:

Data Godzina

Chodzac Odczyt
lub nasiedzaco  Pulsoksymetru
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Co moge zrobi¢, aby chroni¢ innych?

Jesli zdiagnozowano u Ciebie lub podejrzewasz, ze masz COVID-19, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami w celu
ochrony innych oséb w Twoim domu i spotecznosci:

e Zostan w domu, chyba, ze udajesz sie po e Czesto myj rece o
i o
Opleke medycznq — Czesto myj rece woda mydtem przez
— Nie idZ do pracy, szkoty ani do miejsc publicznych co najmniej 20 sekund, szczegdlnie po
. . . . o
— Nie korzystaj z transportu publicznego, takséwek wydmuchiwaniu nosa, kaszlu, kichaniu,
lub wspélnej jazdy z innymi dotykaniu twarzy, péjsciu do tazienki
- . . L i przed jedzeniem lub przygotowaniem jedzenia
— Jedli musisz wyjs¢, aby otrzymac opieke medyczna,
nos$ maseczke — Mydto i woda sa najlepszym rozwigzaniem,
zwiaszcza jesli twoje rece sg wyraznie brudne
¢ Odseparuj sie od innych osob — Jesli mydto i woda s niedostepne,
w Twoim domu nalezy uzy¢ srodka dezynfekujacego
. ] ) na bazie alkoholu z co najmniej
— Przebywaj w okreslonym ,pokoju 60% alkoholem, pokrywajac cata %
chorego”, zdala od innych os6b w domu powierzchnie rak i pocierajac je razem,
az beda suche

— Uzywaj oddzielnej fazienki, jesli jest dostepna

— Nie zajmuj sie zwierzetami e Unikaj dotykania oczu, nosa "
e Zakrywaj usta podczas kaszlu ‘. ' ulft’ szczegolnie nieumytymi . @
i kichania :i rekami
— Uzyj chusteczki, wrzu¢ ja do ° POStquj cidle Wed’fug e
wyscietanego kosza na $mieci i natychmiast umy;j rece ponizszych zaleceh
— Jesli chusteczka nie jest dostepna, kaszl lub kichaj do dot. czystos'ci:
whnetrza tokcia
— Nie dziel sie potrawami, szklankami,
) kubkami, przyborami do jedzenia, recznikami
* No$ maseczke na twarzy, gdy e@ lub posciela z innymi osobami w domu
musisz znajdowac sie w bliskiej e — Dokfadnie umyj dowolny z powyzszych przedmiotéw
woda z mydtem lub wiéz do zmywarki po uzyciu

odlegtosci od innych

oo . ) — Regularnie czy$¢ powierzchnie o duzej czestotliwosci
(patrz strona 5, wskazoéwki bezpieczenstwa dotyczace

dotykaniu w swoim ,pokoju chorego” i w fazience.

maseczek na twarz). Powierzchnie o duzej czestotliwosci dotykania obejmuja
telefony, piloty zdalnego sterowania, blaty, klamki do
drzwi, armature tazienkowa, toalety, klawiatury, tablety i
stoliki nocne

— Czysc¢ i dezynfekuj obszary, w ktorych moga znajdowac
sie krew, stolec lub ptyny ustrojowe za pomoca mydfa i
wody lub innego detergentu, a nastepnie uzyj
domowego srodka dezynfekujacego
Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat srodka
dezynfekujacego w gospodarstwie domowym, odwiedz
strone cdc.gov/coronavirus
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Jak moge uzy¢ maseczki, aby chronic siebie i innych?

Noszenie maseczki jest waznym sposobem, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie

infekcji. Powinienes$ nosi¢ maseczke, gdy musisz znajdowac sie w bliskiej odlegtosci
od innych (w tym innych os6b w Twoim domu). Pamietaj, ze noszenie maseczki nie

zastepuje potrzeby zachowania spofecznego dystansu.

Niektore wytyczne dotyczace bezpiecznego korzystania z maseczki obejmuja:

Przed dotknieciem maseczki umyj rece woda z mydtem

Umiesc elastyczna opaske na grzbiecie nosa, a reszta maseczki powinna
zakry¢ nos i usta

Umies¢ paski za uszami, nie pozostawiajac zadnych przerw miedzy twarza
a maseczka

Podczas noszenia maseczki unikaj jej dotykania, poniewaz jesli na
zewnetrznej stronie maski znajduja sie czasteczki wirusa, dostana sie one na
Twoje rece po jej dotknieciu

Jesli musisz poprawi¢ maske podczas jej noszenia, wyczysc¢ rece za pomoca
srodka dezynfekujgcego do rak na bazie alkoholu lub mydta i wody zaréwno
przed, jak i po jej poprawieniu

Jesli Twoja maseczka zrobita sie wilgotna, zdejmij ja i zastgp jg nowa

Podczas zdejmowania maseczki ostroznie zdejmij jg od tytu lub za pomoca
paskow

Uwazaj, aby nie dotykac oczu, nosa i/lub ust podczas zdejmowania maseczki

Zuzyte maseczki nalezy natychmiast wyrzuci¢ do kosza na $mieci

Jesli uzywasz maseczki z tkaniny, upewnij sie, ze jest ona prana po
kazdym uzyciu. Aby uzyska¢ instrukcje dotyczace prawidtowego prania
maseczek, odwiedz cdc.gov/coronavirus.
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Umiesc elastyczna opaske na grzbiecie nosa

Umies¢ paski za uszami

Umyj rece za pomoca srodka
dezynfekujacego do rak na bazie alkoholu
lub mydta i wody zaréwno przed, jak i po
regulacji maseczki

Ostroznie zdejmij maseczke z tytu lub za
pomoca paskow



Co powinienem zrobi¢, gdy
opiekuje sie kims, kto ma COVID-19?

Podczas gdy wiekszos¢ os6b moze bezpiecznie wyzdrowiec

z COVID-19 w domu, osoby starsze i osoby w kazdym wieku,

z pewnymi powaznymi schorzeniami wspdtistniejagcymi takimi
jak choroba ptuc, choroba serca lub cukrzyca, sg narazone na
wieksze ryzyko wystapienia powazniejszych powiktan
zwiazanych z chorobg COVID-19 i powinny szuka¢ pomocy,
gdy tylko objawy sie pojawia. Jesli opiekujesz sie kim$

z COVID-19 w domu, powinienes:

* Scisle monitorowac stan chorego

— Obserwowac objawy COVID-19 wymagajace pilnej reakcji
(patrz strona 1)

— Regularnie monitorowac i rejestrowac odczyty pulsoksym
(patrz strona 3)
® Pomagac w leczeniu objawoéw chorego

— Upewnic sie, ze przyjmuje duzo ptyndéw i duzo odpoczywa

Jak moge chroni¢ siebie i reszte
mojego gospodarstwa domowego
jako opiekun kogos z COVID-19?

¢ Podczas czyszczenia i dezynfekcji
sypialni chorego lub tazienki

— Rob to, kiedy bedzie trzeba

— Poczekaj tak dtugo, jak to mozliwe,
po tym jak skorzystat z tazienki

— Zat6z maseczke na twarz i rekawice

&

gumowe lub lateksowe, jesli sa dostepne

— Wyrzué maseczke na twarz i rekawiczki oraz

dokfadnie umyj rece natychmiast po czyszczeniu

® Po wejsciu do pokoju chorego

etru — Zatéz maseczke, jesli jest dostepna

— Wyrzu¢ maseczke i dokfadnie umyj rece
natychmiast po wyjsciu z pokoju

— Trzymaj sie co najmniej 6 stop (2 metry)
od chorego, zwtaszcza jesli maseczka

— Stosowanie produktéw bez recepty i wskazéwek dotyczacych na twarz nie jest dostepna

leczenia w domu fagodnych objawoéw (patrz strona 2)

¢ W razie potrzeby zasiegnij dalszej opieki
medycznej

— Miej pod reka numer telefonu $wiadczeniodawcy opieki
zdrowotnej

— Zadzwon do swojego swiadczeniodawcy opieki zdrowotn
jesli stan danej osoby sie pogorszy

— Uzyj narzedzia do samokontroli CDC (cdc.gov/coronavirus)
i pulsoksymetru napalcowego, aby poméc sobie
w podjeciu decyzji o tym, czy trzeba szukac dalszej opieki
medycznej

e Zadzwon pod numer 911 w nagtych
wypadkach medycznych

— Ogranicz kontakt i narazenie w jak najwiekszym

stopniu

¢ Nie zaleca sie wizyt 0s6b innych
niz opiekunowie

=

ool

ej,

— Powiadom dyspozytora, ze pacjent ma COVID-19 i natéz mu

maseczke, jesli to mozliwe
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Jak dtugo musze pozostac w izolacji domowej?

Jesli wynik testu na obecnosé COVID-19 byt pozytywny,
powinienes$ pozosta¢ w izolacji domowej, dopdki nie
wyzdrowiejesz, co oznacza:

e Co najmniej 10 dni od rozpoczecia objawéw COVID-19
i co najmniej 24 godziny bez goraczki bez lekdéw obnizajacych
goraczke | az inne objawy COVID-19 zaczynajg ustepowac

Jesli nie miates/-tas COVID-19, ale ktos w twoim domu tak,
powiniene$/powinnas pozosta¢ w izolacji domowej:

® 14 dni po ostatnim kontakcie z chorym, jesli byt w stanie sie
odizolowa¢

— lIzolacja oznacza, ze chory utrzymuje 6 stop (2 metry)
dystansu spotecznego i/lub przebywat w oddzielnym
pomieszczeniu od pozostatych oséb w domu

¢ 14 dni od dnia, w ktérym chory zostat uznany za
,0zdrowiatego”, jezeli nie byt w stanie poddac sie izolacji

Zostan ambasadorem bezpieczenstwal!

Skontaktuj sie z dziatem zajmujacym sie zdrowiem
pracownikéw w miejscu pracy, aby uzyskac informacje na
temat zasad powrotu do pracy. Jesli wymagane jest
pismo, uzyj NorthShoreConnect, aby wykonac
zgtoszenie eVisit lub zadzwon pod numer 847-HEALTH9
(847-432-5849).

Zalecany okres izolacji moze ulec zmianie. Aby
uzyskac¢ najbardziej aktualne informacje, odwiedz
strone dph.illinois.gov/covid19.

Decyzje o zakoriczeniu izolacji domowej nalezy
podja¢ w porozumieniu z NorthShore Infection
Control, Swedish Infection Control lub Department of
lllinois Department of Public Health [Departament
Zdrowia Publicznego stanu lllinois].

Roznos$ te wiadomosci. Nie wirusa.
Zeskanuj kod QR, aby udostepnic¢ wskazowki
dotyczace bezpieczenstwa znajomym i rodzinie.
Przyjmij obietnice bezpieczerstwa COVID.

Chron nasze spotecznosci.
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