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Instrukcje przed EGD i KOLONOSKOPIA
(Z UZYCIEM PREPARATU TRILYTE I BISACODYL)

Przeczytaj ponizsze instrukcje na tydzien przed zabiegiem.

Co to jest EGD?

EGD (Esofagogastroduodenoskopia lub endoskopia gornego odcinka przewodu pokarmowego) jest

wykonywana w celu oceny objawdw uporczywego bolu w nadbrzuszu, nudnosci, wymiotéw lub
trudnosci w potykaniu. Stuzy réwniez do znalezienia przyczyny krwawienia z gérnego odcinka
przewodu pokarmowego i zaoferowania mozliwosci leczenia.

Co to jest kolonoskopia?
Kolonoskopia to zabieg umozliwiajgcy lekarzowi zbadanie btony Sluzowej jelita grubego pod katem
zmian. Cienka, elastyczna rurka z niewielkg Swiattowodowg kamerg wideo wprowadzana jest do
odbytu i powoli wsuwana do odbytnicy i jelita grubego.

Kiedy nalezy przybyé¢ i jak diugo trwa zabieg?
Nalezy przybyc¢ do laboratorium gastrologicznego 30 minut przed zabiegiem, aby umozliwi¢
pielegniarce, anestezjologowi (jesli ma to zastosowanie) i lekarzowi ocene i przygotowanie Cie do
zabiegu. Nalezy przeznaczy¢ okoto 1 %2 - 2 godzin na pobyt w laboratorium gastrologicznym.

Uwaga:

Godzina zabiegu zostata wyznaczona na podstawie naszych najdoktadniejszych przewidywan, co
do czasu rozpoczecia zabiegu. Mogg wystgpi¢ okolicznosci czy nagte przypadki, ktére moga
zmieni¢ wyznaczong godzine. Dotozymy wszelkich staran, aby powiadomi¢ Cie o wszelkich
zmianach w harmonogramie.

Lokalizacja laboratoridw gastrologicznych

Szpital Evanston 2650 Ridge Ave Pokdj 1134 | Evanston, IL 60201 | (847) 570-2236

Szpital Glenbrook 2100 Pfingsten 1 pietro Glenview, IL 60026 | (847) 657- 5780
Road

Szpital Highland 777 Park Ave B345 Highland Park, IL (847) 480-2828

Park West 60035

Highland Park 1777 Green Bay 201 Highland Park, IL (847) 681-4229

Medical Group Road

Gastroenterologia

Szpital Skokie 9600 Gross Point | 1 pigtro Skokie, IL 60076 (847) 933-6565
Road

Vernon Hills 225 N. Milwaukee | 1 pigtro Vernon Hills, IL (847) 941-7660

Specialty Suites

Ave.

60061

LT 12/23/14




Co mam zrobi¢, jesli mam cukrzyce?
Nalezy poprosi¢ swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (PCP) o pouczenie odnosnie
przyjmowania lekéw przeciwcukrzycowych przed kolonoskopia.

Co mam zrobi¢, jesli przyjmuje leki przeciwzakrzepowe lub mam zatozony stent w sercu?
Jesli masz zatozony stent w sercu LUB przyjmujesz leki takie, jak Coumadin, Plavix, Ticlid, Lovenox,
Pradaxa, Xarelto lub inne przeciwzakrzepowe, skontaktuj sie z lekarzem, ktory Ci je przepisat, aby
ustali¢, czy nalezy przerwac przyjmowanie danego leku przed zabiegiem. Poinformuj nas, jesli
pouczono Cie, aby nie przerywac przyjmowania jednego lub wiecej z tych lekéw. Mozna nadal
przyjmowac aspiryne lub innych niesterydowe leki przeciwzapalne (Advil, Aleve, Ibuprofen itp.)
przed zabiegiem.

Co mam zrobi¢, jesli mam defibrylator lub rozrusznik?

Urzgdzenie musi by¢ skontrolowane w ciggu 6 miesiecy przed planowanym zabiegiem. JeSli nie
przeprowadzono kontroli w placowce NorthShore, nalezy przynies¢ w dniu zabiegu zaswiadczenie o
kontroli wykonanej w innej placowce.

Jesli masz defibrylator lub rozrusznik, prosimy o kontakt z laboratorium Gl przed wyznaczonym
zabiegiem.

Glenbrook (847) 657-5780
Evanston (847) 570-2236
Highland Park (847) 480-2828
Skokie (847) 933-6565

|+ Siedem dni przed zabiegiem:

o Odbierz recepte (TriLyte i 4 tabletki Bisacodylu) z apteki.
e Przerwij przyjmowanie tabletek zelaza, Pepto Bismol i ziotowych suplementéw.
o Jesli to mozliwe, nie jedz ziaren, orzechow ani kukurydzy na tydzien przed zabiegiem.

o Jesdli niepokoi Cie mozliwo$¢ nudnosci spowodowanych piciem duzych ilosci ptynu
przygotowujgcego jelito, zadzwon do nas pod nr (847) 657-1900 po recepte na lek przeciw
nudnosciom.

e Odwiedz witryne http://www.my-emmi.com/enhgi, aby obejrze¢ krotki film informacyjny na
temat EGD i kolonoskopii.

o Skontaktuj sie ze swojg firmg ubezpieczeniowa, aby dowiedzie¢ sie, czy potrzebujesz
wstepnego zatwierdzenia zabiegu lub skierowania od lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej.

|+ Na dzien przed zabiegiem:

e Przygotuj preparat TriLyte zgodnie z instrukcjg i przechowuj go w lodéwce do uzytku tego wieczoru.

e Przez caly dzien nalezy zachowac diete ptynna. Nie spozywac zadnych czerwonych ani fioletowych
ptynéw. Dozwolone sg tylko ponizsze produkty:
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Zupy: Czysty bulion lub wywar.
Herbata, kawa, w tym bezkofeinowa herbata/kawa, Kool-Aid, Gatorade,

Napoje: przezroE:zyste naplo!e gazowane jak 7UP, Sprite lub piwo imbirowe. NIE
dolewac mleka ani Smietanki do herbaty lub kawy.

Soki- Jabtkowy, sok z biatych winogron, przecedzona lemoniada z cytryn lub z

OK: limonek, napdj pomaranczowy, Crystal Light. Kazdy sok o przezroczystej

konsystencji i bez widocznego osadu jest dozwolony.

Deser: Lody na bazie wody, galaretka JELL-O, landrynki.

O péinocy, rozpocznij przygotowanie przyjmujgc 2 tabletki Bisacodylu, popijajac wodg. Nie rozkruszaj
ani nie rozgryzaj tabletek. Nie nalezy przyjmowac tabletek Bisacodylu na godzine przed lub po
przyjeciu lekdw zobojetniajgcych kwasy zotgdkowe.

O godz. 14:00, przyjmij 2 tabletki Bisacodylu, popijajac wodg. Nie rozkruszaj ani nie rozgryzaij
tabletek.

Od godz. 17:00, zacznij pi¢ roztwor TriLyte przez nastepne dwie godziny, zgodnie z instrukcja. Pij 8
uncji co 10-20 minut, w sumie osiem szklanek o pojemnosci 8 unc;ji (2 litry lub potowe pojemnika).
Pojemniki TriLyte mogg mie¢ na boku oznakowany poziom 1, 2 i 3 litréw.

Zachowaj pozostate 2 litry roztworu TriLyte do uzytku rano

Czego

Jesli szybkie picie powoduje rozstrdj zotgdka, mozna pi¢ ptyn wolniej, ale nalezy planowac
wypicie catosci roztworu. Picie przez rurke moze pomoc w smaku. Sprobuj ssaé cytrynowego
dropsa pomiedzy szklankami. Jesli nie mozesz zakonczy¢ przygotowania lub
wymiotujesz, skontaktuj sie z nami pod nr (847) 657-1900, aby porozmawia¢ z jednym
Z naszych lekarzy.

nalezy sie spodziewa¢ po rozpoczeciu przygotowania jelita?

Zaczniesz mie¢ wielokrotne wodniste wypréznienia. Poczgtkowo mozesz mie¢ niewielkie odczucie
wzdecia, ale poczujesz sie lepiej po kolejnych wypréznieniach. Biegunka moze utrzymywac sie po
zakonczeniu picia roztworu.

*
s W

dniu zabiegu:

Nie nalezy nic jes¢ ani pi¢ po pétnocy z wyjgtkiem porannej dawki TriLyte.

Trzy godziny przed wyznaczonym czasem zabiegu (o0 godz 5:00 dla zabiegu o godz. 8:00, o
godz. 6:00 dla zabiegu 0 9:00 rano itd.), wypi¢ cztery dodatkowe szklanki TriLyte o
pojemnosci 8 uncji (1 litr).

Jesli stolce nadal nie sg przezroczyste/zotte po wypiciu 4 szklanek (1 litra) TriLyte lub jesli
widoczny jest materiat katowy lub czgsteczki state, nalezy wypi¢ pozostatg czesc preparatu
(dodatkowy 1 litr, w sumie 4 litry). Nalezy ukonczy¢ picie w ciggu godziny.

Nie pi¢ TriLyte w ciggu dwdch godzin przed zabiegiem. Jesli obawiasz sie, ze wypicie 1-2
litrow ptynéw w ciggu godziny spowoduje roztroj zotgdka, rozpocznij wczesniej niz trzy
godziny przed wyznaczong godzing zabiegu, poniewaz nie mozna pi¢ preparatu
przygotowujgcego jelita na dwie godziny przed wyznaczonym czasem.
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Ukonczenie porannego przygotowania z preparatem TriLyte jest potrzebne do zapewnienia
catkowicie opréznionego jelita grubego.

Czy mam przyjaé poranng dawke przepisanych lekéw w dniu zabiegu? Jesli przyjmujesz leki
nasercowe lub na nadcisnienie tetnicze, nalezy je przyja¢ rano w dniu zabiegu, popijajgc matym
tykiem wody. Inne leki mogg by¢ przyjete po zabiegu chyba, ze otrzymasz inne instrukcje od
lekarza.

Instrukcje specjalne:
1. Jestto bardzo wazne, aby kto$ mégt towarzyszy¢ Ci w powrocie do domu
po zakonczeniu zabiegu; zwykle jest to 2 - 3 godziny od czasu rozpoczecia zabiegu. Jesli
planujesz podroz srodkami transportu publicznego, nalezy zapewnic¢ sobie towarzystwo
osoby dorostej.

2. Podczas zabiegu stosowane sg $rodki uspokajajgce, a zatem niebezpieczne bedzie dla
Ciebie prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn przez reszte dnia.

3. Nie bedzie mozna wréci¢ do pracy w dniu zabiegu.
4. Nie nalezy podejmowac zadnych waznych decyzji przez reszte dnia.

5. Jesli chcesz porozmawiac z pielegniarkg lub zrezygnowaé z zabiegu, prosimy o kontakt z
naszym biurem gtéwnym pod nr (847) 657-1900. Jesli musisz zrezygnowac z zabiegu,
prosimy o poinformowanie naszego biura co najmniej na tydzien przed wyznaczong datg
Zabiegu.
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Wazne informacje ubezpieczeniowe dot. kolonoskopii

Jestes umowiony/a na kolonoskopie, badanie jelita grubego przy pomocy
Swiecacego, elastycznego wziernika. W trakcie kolonoskopii, jesli widoczne beda
zmiany, zwykle wykonana zostanie w tym samym czasie biopsja. Biopsja polega na
usunieciu czesci lub calosci nieprawidtowego obszaru dla poddania go analizie, a
nastepnie badaniu pod mikroskopem.

Firmy ubezpieczeniowe traktuja kolonoskopie w réozny sposob, w zaleznosci od
planu swiadczen danej firmy. Nalezy pamietac, ze jesli Twoja kolonoskopia zostala
zaplanowana jako "badanie przesiewowe" (co oznacza, ze nie masz zadnych
objawow jelitowych), a lekarz znajdzie polip lub tkanke, ktére ma zostac¢ usunieta
podczas zabiegu, taka kolonoskopia nie bedzie juz traktowana jako badanie
przesiewowe. Twoje Swiadczenia ubezpieczeniowe moga ulec zmianie i Twoja polisa
ubezpieczeniowa moze go oplacic inacze;.

Uwaga:

Sprawdz w swojej firmie ubezpieczeniowej, czy potrzebujesz wstepnego zatwierdzenia lub
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wstepnej certyfikacji oraz zapoznaj si¢ dobrze ze swoja odpowiedzialnoscia finansowa za zabieg
przed rozpoczeciem przygotowania oczyszczajacego jelito. Na odwrocie Twojej legitymacji
ubezpieczeniowej powinien znajdowac si¢ numer telefonu do ubezpieczenia.
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