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Hwéng dan tien hanh néi soi dai trang
V&i ché pham Magié CITRATE
CHUAN Bl 2 NGAY

Vui Idong doc cac hwéng dan nay mét tuan trwéc ngay thwe hién tha thuat.

NGi soi dai trang la gi?
NGi soi dai trang la tha thuét cho phép bac si cia quy vi kiém tra |&p niém mac dai trang xem c6 bat
thworng hay khéng bang cach dwa mét dng mém vao hau mén va dwa tr tlr vao trye trang va dai trang.

Khi nao t6i can c6 mat va thua thuat nay sé dién ra trong th&i gian bao lau?

Vui long c6 mat tai phong Gl Lab (Phong Xét Nghiém Tiéu Héa) 30 phut trwdc khi tién hanh tha thuat dé y
ta, ky thuat vién gay mé (néu c6) hodc bac si co thé danh gia tinh trang strc khde va chuan bi cho quy vi
tién hanh tha thuat. Dw kién mat khoang 1 ¥-2 gi® tai phong Gl Lab.

Vui long lwu y:

The&i gian ching téi sap xép cho quy vi tién hanh tha thuat 1a thei gian dw kién phu hop nhat dé
tién hanh tha thuat cho quy vi.

C6 thé phat sinh nhirng trwong hop khan cap, nhw cap ctru lam thay déi thei gian dworc sap xép
trwéc d6. Chuang téi sé cbé gang hét stec dé thong bao cho quy vi néu c6 bat ky thay déi nao theo
lich trinh.

Cac dia diém ctia phong Gl Lab

Evanston Hospital | 2650 Ridge Ave. Phong Evanston, IL 60201 | (847) 570-2236
1134

Glenbrook 2100 Pfingsten Tang 1 Glenview, IL 60026 | (847) 657-5780

Hospital Road

Highland Park 777 Park Ave West | B345 Highland Park, IL (847) 480-2828

Hospital 60035

Ravinia 1777 Green Bay 202 Highland Park, IL (847) 681-4229
Road

Skokie Hospital 9600 Gross Point Tang 1 Skokie, IL 60076 (847) 933-6565
Road

Vernon Hills 225 N. Milwaukee Tang 1 Vernon Hills, IL (847) 941-7660

Specialty Suites Ave. 60061

Toi phai 1am gi néu t6i bi bénh tiéu dwong? ) ‘ , ,
Vui long yéu cau bac si cham soc chinh (PCP) cua quy vi hwdng dan quy vi ve viéc uong thudc tri bénh
tieu dwong trwede khi tien hanh néi soi dai trang.
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T6i phai lam gi néu téi dang dung thuéc lam lodng méau hodc dat stent trong tim?

Néu quy vi cé dat stent trong tim HOAC quy vi dang st dung mét loai thuéc nhw Coumadin, Plavix, Ticlid,
Lovenox, Pradaxa, Xarelto hodc b4t ky loai thuéc lam lodng mau nao khac, vui long lién hé véi bac si ké
toa clia quy vi dé xac dinh xem liéu quy vi c6 nén ngwng st dung loai thubc dé trwéc khi tién hanh tha
thuat hay khong. Théng bao cho phong kham cla ching téi néu quy vi dwoc khuyén 1a khdng phai
ngwng dung mét hodc nhiéu cac loai thubéc nay. Quy vi cé thé tiép tuc dung aspirin hodc cac loai thudc
NSAID khac (Advil, Aleve, Ibuprofen, v.v.) trwdc khi tién hanh tha thuat.

T6i phai lam gi néu téi dang str dung may khir rung tim hoac may trer tim?

Thiét bi cha quy vi phai dwoc kiém tra trong vong 6 thang trwdc khi tién hanh tha thuat theo lich. Néu
thiét bi d6 chwa dwoc kiém tra tai mét co s& ctiia NorthShore, vui long mang theo gidy t& xac nhan rang
thiét bj d6 da dwoc kiém tra & mot co sé khac vao ngay tién hanh tha thuat.

Néu quy vi dang st dung may khtr rung tim hodc may tro tim, vui long lién hé vé&i phong Gl Lab trudc khi
tién hanh thud thuat theo lich.

Glenbrook (847) 657-5780 Ravinia (847) 681-4229
Evanston (847) 570-2236 Skokie (847) 933-6565
Highland Park (847) 480-2828 Vernon Hills (847) 941-7660

< Bay ngay trwéc khi tién hanh tha thuat:

* Mua 2 chai Magié Citrate tr nha thubc. Day la thudéc mua tw do khéng can toa.
« Nguwng dung vién sat, Pepto Bismol va thao dwoc bd sung.

» Néu co thé, khdng &n céc loai hat, qua hach hoac ngé (bap) trong tuan trwdc khi tién hanh tha
thuat.

*  Néu quy vi lo lang vé chirng budn nén lién quan dén viéc uéng qua nhiéu chat Idng dé chuan b
rudt, hay goi cho phong kham ctia chiing t6i theo s6 (847) 657 1900 dé yéu cau toa thudc chdng
non.

«  Truy cap http://www.my-emmi.com/northshore dé& xem mét chuwong trinh théng tin ngan gon vé noi
soi dai trang.

* Hay kiém tra v&i cong ty bao hiém cha quy vi dé blet liéu quy vi co can dwoc chirng nhan truwéc khi
tién hanh tha thuat hay khéng hodc liéu quy vi c6 can xin gidy gidi thiéu ctia bac si cham séc
chinh cia minh hay khéng.

< Hai ngay trwéc khi tién hanh tha thuat:

 Hai ngay trwéc khi tién hanh tha thuat, hdy uéng mét chai Magié Citrate vao budi sang.

*  Quy vi sé thyc hién mét ché d an hoan toan bang chat 16ng trong trong subt ca ngay. Khong st
dung chat léng c6 mau ddé hoac tia. Chi dwgc phép dung cac loai do an sau:

Sap: Nwéc canh thit, nwéc ludc thit hodac nwdc dung trong.

Thtrc ubng: Tra, ca phé, tra/ca phé khir caffein, Kool-Aid, Gatorade, nhirng
thirc ubng c6 ga nhe nhw 7UP, Sprite ho&c bia girng. KHONG
dwoc cho béat ky san phdm sira hay kem nao vao tra hoac ca
phé cta quy vi.

Nwéc ép: T4o, nwéc ép nho trang, nwéc 9haph, nwdc chanh cam c6 ga,
nuwdc cam, Crystal Light. Co the udng bat ky loai nuéc trai cay
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nao quy vi c6 thé nhin xuyén thau va khoéng co tép.

Mon trang miéng: | Da bao, kem da Italia, kem que, JELL-O, keo cing. KHONG st
dung bat ky thr gi c6 thuéc nhudém mau doé hoac tia.

» Né&u viéc ubng nhanh khién quy vi buén nén, quy vi cé thé udng dung dich cham hon, nhwng phai
udng hét dung dich 6. Dung éng hat c6 thé gitp cai thién vi cta dung dich. Hay thir hit mét giot
chanh sau méi ly. Néu quy vi khéng thé udng hét ché pham hodc 6i mira, vui Idng goi cho
phong kham cta ching t6i theo s6 (847) 657-1900 dé trao d6i véi mét trong cac bac si cua
chdng toi.

Dw kién chuyén gi s& xay ra sau khi t6i bat dau dung ché pham chuan bi ruét?

Quy vi s& bat dau c6 nhieu lan di tiéu ra nwdc. Ban dau, quy vi cd thé cam thay hoi chwdng bung nhung
sé thoai mai hon khi quy vi tiép tuc di tiéu. Hién twong tiéu chay cé theé tiép tuc sau khi quy vi udng xong
dung dich.

% Vao ngay trwéc khi lam tha thuat:

« Vao ngay trwdc khi tién hanh tha thuat, hay udng chai Magié Citrate con lai vao budi sang.

*  Quy vi sé thyc hién mot ché d6 an hoan toan bang chat Iéng trong trong subt ca ngay. Khong st
dung chat ldng c6 mau ddé hoac tia. Chi dwgc phép dung cac loai d6 an sau:

Sup: Nw&c canh thit, nwéc ludc thit hoac nwéc dung trong.

Thire udng: Tra, ca phé, tra/ca phé khtr caffein, Kool-Aid, Gatorade, nhirng
thirc udng c6 ga nhe nhw 7UP, Sprite hodc bia girng. KHONG
dwoc cho bat ky san pham sira hay kem nao vao tra hodc ca
phé cua quy vi.

Nuwo&c ép: Tao, nwéc ép nho tréng, nwéc 9hqnh, ng’c')’c chanh cam cé ga,
nwdc cam, Crystal Light. C6 thé udng bat ky loai nworc trai cay
nao quy vi c6 thé nhin xuyén thau va khéng c6 tép.

Mon trdng miéng: | Ba béo: kem da ltalia, kerp que, JELL-O, keo cirng. KHONG st
dung bat ky thr gi c6 thubc nhudém mau dé hodc tia.

» Né&u viéc ubng nhanh khién quy vi buén nén, quy vi cé thé udng dung dich cham hon, nhwng phai
c6 ké hoach udng hét dung dich d6. Dung 6ng hit cé thé gitp cai thién vi ctia dung dich. Hay tho
hat moét giot chanh sau méi ly. Néu quy vi khéng thé uéng hét ché pham hodc 6i mira, vui
long goi cho phong kham ctia chiing tdi theo sé (847) 657-1900 dé trao déi vé&i mét trong
cac bac si cua ching toi.

Dw kién chuyén gi sé xay ra sau khi toi bat dau dung ché phém chuan bi ruét?

Quy vi s& bat dau c6 nhiéu |an di tiéu ra nwdc. Ban dau, quy vi c6 thé cadm thay hoi chuéng bung nhwng
sé thoai mai hon khi quy vi tiép tuc di tiéu. Hién twong tiéu chay co thé tiép tuc sau khi quy vi udng xong
dung dich.

‘ *KHONG DU'Q'C AN HAY UONG GI SAU NUA DEM*

< Vao ngay tién hanh tha thuat:
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Néu vao budi sang ngay tién hanh tha thuat, quy vi khong di tiéu ra nwdc trong: tién hanh thyt
Fleet® lan th& nhat 2 gio trwde khi ¢ mat tai phong kham.

Tién hanh thut fleet® 1an thi hai 1 gi® trwde khi c6 mét tai phong kham.

Quy Vi can nam nghiéng sang bén trai khi tw thut rika cho minh. D& thu dwoc két qua tét nhét, cb
gang gitr 6ng thut cang lau cang tbt (ttrc 1a 5 pht)

Théng thuéng quy vi sé b co that hodc chwdng bung cho dén khi bét dau di tiéu.

Quy vj sé bat dau thay phan dang nwéc mau vang hoac xanh.

Cudi cuing quy vi sé chi di ra nwéc mau vang trong kém theo moét vai vét 16m ddm.

Toi c6 dworc dung céac loai thudc van dang dung vao budi sang tién hanh tha thuéat hay
khong? Néu quy vi dung thubc tri bénh tim hoac huyet ap, quy vi nén ubng thudc vao budi sang

tién hanh tha thuat véi mét ngum nhé nuwoc. C6 thé udng céc loai thubc khac sau khi tién hanh tha
thuat trir khi bac si cta quy vi co6 chi dan khac.

Hwéng dan dic biét:

1.

Diéu can thiét la phai co ngwoi dwa quy vi vé nha kip thoi sau khi hoan thanh tha thuat; thwong 1a
2-3 gio sau thoi diém bt dau tha thuat. Néu quy vi dinh sé st dung phuwong tién giao thdng cong
coéng bao gdm taxi, xe Itra, Uber hodc Lyft, quy vi s& can sép xép mét ngudi Ién di cung.

Thudc giam dau dwoc st dung trong khi tién hanh tha thuat va sé khong an toan néu quy vi lai xe
hay van hanh bat ky loai may moc nao trong thoi gian con lai trong ngay.

Néu quy vi deo kinh ap trong, vui long KHONG deo kinh vao ngay tién hanh tha thuat. Vui long
mang theo kinh mat.

Quy vi s& khdng thé tré lai 1am viéc vao ngay tién hanh tha thuat.
Quy vi khéng nén dwa ra nhirng quyét dinh quan trong trong thdi gian con lai trong ngay.
Néu quy vi can noi chuyén véi y ta hodc huy bé thua thuat, vui long lién hé véi Phong Kham Chinh

cta ching ti theo sbé (847) 657-1900. Néu quy Vi phai hldy bé tha thuat cta minh, vui Iong théng
bao cho phong kham ching tdi it nhat mét tuan trwéc ngay tién hanh tha thuat theo lich.
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Théng tin vé bao hiém néi soi dai trang ma quy vi can biét

Quy vi duoc xép lich tién hanh ndi soi dai trang, kham dai trang (ruét gia) bang mét dng soi mém
c6 dén. Trong khi ndi soi dai trang, néu phat hién thdy béat thwdng, thwdng tién hanh sinh thiét
ngay tai thoi diém dé. Sinh thiét doi héi phai 1dy méot phan hodc toan bo khu vec bat thwong dé
Xt ly va sau doé kiém tra duéi kinh hién vi.

Céc cong ty bao hiém c6 chinh sach khac nhau vé néi soi dai trang tuy thudc vao chwong trinh
phuc lgi cha cong ty cla quy vi. Vuilong lwu y rang néu tha thuat ndi soi dai trang cha quy vi da
duwoc 1en lich dé& "sang loc" cé nghia Ia rudt cta quy vi khdng c6 triéu chirng gi) va bac si cua quy
vi tim thay mét polyp hodc mé can phai loai bd trong qué trinh tién hanh tha thuat, tha thuat noi
soi dai trang nay khéng con dwoc xem la tha thuat sang loc nira. Cac khoan phuc loi bdo hiém
ctia quy vi c6 thé thay déi va hop ddng bao hiém cla quy vi co thé chi tra khac di.

Vui long lwu y:

Hay kiém tra vé&i hang bao hiém cuta quy vi dé xac minh xem quy vi c6 can dwoc phé
duyét trwéc hodc chibng nhan trwéc hay khong va rang quy vi hiéu trach nhiém tai chinh
cta minh déi vé&i tha thuat trwéc khi bat dau chuan bj lam sach dai trang. Sé c6 mét s6
dién thoai & mat sau thé bao hiém cta quy vi dé goi cho ho.

Khoa Tiéu Hoa
Doi Ngla Y Te
NorthShore University HealthSystem
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