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Hwéng dan Tién hanh SOI BAO TU VA SOI DAl TRANG SIGMA

Vui léng doc cac hwéng dan nay mét tuan trweéc khi tién hanh tha thuat caa quy vi.

EGD la gi?

EGD (Esophagogastroduodenoscopy hay Upper Gl Endoscopy) dwoc thue hién dé danh gia cac
triéu chirng dau dai dang vung bung thwong vi, buén nén, nén mra hodc khé nuot N6 cling dworc
st dung dé tim ra nguyén nhan cla chay mau dwdng tiéu hda trén va cung cap phwong phap diéu
tri co thé.

Soi dai trang sigmala gi?

Soi dai trang sigma linh hoat I& mét tha thuat chan doan dung dé sang loc nhirng bét
thuo’ng trong dai trang S|gma Tha thuét nay sé kiém tra dai ‘trang sigma (thir ba dwéi clng
cua dai trang) bang cach st dung mot ong mém c6 dén chiéu 'sang dwoc dwa vao hau mon
va tién dén gabc trai dai trang. N6 co thé 14y sinh thiét trong sudt tht thuat nay.

Khi nao tdi phai co6 mat va tha thuat nay sé dién ra trong th&i gian bao lau?

Vui 1dng c6 mét tai phong Gl Lab 30 phat trwéc khi tién hanh tha thuat, dé dwoc chadm séc,
gay mé (néu dwoc ap dung va bac si cé thé danh gia tinh trang strc khoé va chuén bj cho
quy vi tién hanh tha thuat. Dy kién mat khoang 1 ¥4-2 gi® tai phong Gl Lab.

Vui long lwu y:

Thoi gian ching t6i s&p xép cho quy vi tién hanh tha thuat Ia thoi gian phi hop nhat dé tién hanh
tha thuat cho quy vi. C6 the phat sinh nhitng trudng hop khan cép, nhu: cap clru sé co thé lam thay
ddi thevi gian dwoc sép xép trwdc dd. Ching toi sé cb gang hét sircdé thong bao cho quy vi néu co
bét ky thay dbi nao theo lich trinh.

Céc Pia diém cua Phong Gl Lab

Bénh vién 2650 Ridge Ave. Phong 1134 | Evanston, IL 60201 | (847) 570-2236

Evanston

Bénh vién 2100 Pfingsten Tang 1 Glenview, IL 60026 | (847) 657- 5780

Glenbrook Road

Bénh vién 777 Park Ave B345 Highland Park, IL (847) 480-2828

Highland Park West 60035

Highland Park 1777 Green Bay 201 Highland Park, IL (847) 681-4229

Medical Group Road

Gastroenterology

Bénh vién Skokie | 9600 Gross Point Téng 1 Skokie, IL 60076 (847) 933-6565
Road

Vernon Hills 225 N. Milwaukee | Tang 1 Vernon Hills, IL (847) 941-7660

Specialty Suites Ave. 60061
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Toi phai lam gi néu t6i bi bénh tiéu dweng? ) ‘ , ,
Vui I6ng yéu cau bac si cham soc chinh (PCP) cia quy vi hwdng dan quy vi ve viéc uong thuoc tri
bénh tieéu dwong trwedre khi tien hanh soi dai trang sigma.

T6i phai lam gi néu téi dang dung thuéc chéng déng mau hoic dat day dan tim?

Néu quy vi cé dat day dan tim HOAC quy vi dang st dung mét loai thubc chdng han nhuw Coumadin,
Plavix, Ticlid, Lovenox, Pradaxa, Xarelto hodc béat ky loai thuéc chéng déng mau nao khac, vui long
lién hé v&i bac s ké toa clia quy vi dé xac dinh xem liéu quy vi cé nén ngwng st dung loai thubc nay
trwéc khi tién hanh tha thuat hay khéng. Théng béo cho phong kham ctia ching tdi néu quy vi dwoc
khuyén la khdng phai ngung dung mét hoac nhiéu cac loai thube nay. Quy vi cé thé tiép tuc dung
aspirin hodc cac loai thubc NSAID khac (Advil, Aleve, Ibuprofen, v.v) trwdc khi tién hanh tha thuat.

TOi phai lam gi néu toi dang str dung may khir rung tim hodc may tror tim?

Thiét bi cia quy vi phal dworc kiém tra trong thdi han 6 thang trwde Khi tién hanh tha thuat. Néu chua dwoc
kiém tra tai mot co s¢ cua NorthShore, vui Iong mang theo gidy t& vao ngay tién hanh tha thuat cta quy vi dé
xac nhan rang thiét bi da duwoc kiém tra tai mot co s& khéac.

Néu quy vi dang st dung may kht rung tim hodc may tro tim, vui long lién hé v&i phong Gl Lab trwdc khi tién
hanh tha thuéat theo lich.

Glenbrook (847) 657-5780
Evanston (847) 570-2236
Highland Park (847) 480-2828
Skokie (847) 933-6565

< Mot vai ngay trwdc khi tién hanh tha thuat:

e Mua hai lo thudc lam sach dai trang fleet enema tai bat ky clra hang thudc hoac higu thudc nao
khoéng can toa.

e Hay kiém tra v&i cong ty bao hiém clia quy vi dé biét dwoc liéu quy vi co can dwoc chirng nhan
trwwdc khi tién hanh tha thuat hay khéng hoac liéu quy vi co can xin giay gidi thiéu cltia bac si
cham séc chinh cdia minh hay khéng.

% Mot ngay trwéc khi tién hanh Tha thuat

« Khéng dwoc an hoac ubng bat ky thr gi sau nira dém vao ngay trwdce khi tién hanh tha
thuat.

< Vao Ngay Tién hanh Tha thuat:

e Ubng lo fleet enema dau tién 2 gi® truwéc khi quy vi phai c6 mét tai phong Gl Lab.
. Uong 16 fleet enema thir hai 1 gio trwde khi quy vi pha| c6 mat tai phong Gl Lab. Quy vi

nén nam nghiéng sang bén trai khi st dung enema. Dé c6 két qua tét nhat, hay cb gitr
no cang lau cang tét (khoang 5 phat)
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Hwéng dan Dac biét:

1. Diéu can thiét la phai co ngwdi dwa quy vi vé nha kip thoi sau khi
tién hanh tha thuét; thudng la 2-3 gio sau khi tien hanh tha thuat. Neu quy vi dinh st dung
phwong tién giao thdng cong cdng, quy vi sé can phai bo tri mét ngwdi Ion di cung.

2. Thubc giam dau dwec si dung trong khi tién hanh tha thuat va néu quy vi lai xe hay van
hanh bat ky loai may moc nao trong thoi gian con lai trong ngay sé la khdéng an toan.

3. Quy vi s& khong thé di lam vao ngay tién hanh tha thuat.
Quy vi khdng nén dwa ra nhivng quyét dinh quan trong trong thdi gian con lai trong ngay.

Néu quy vi can néi chuyén voiy ta, hoac hly tha thuat, vui long lién hé véi Phong kham
Chinh cta chang t6i theo sb (847) 657-1900. Néu quy vi phai hdy bd tha thuat, vui long
thdng b&o cho phong kham ctia ching tdi it nhat mot tudn trwéc ngay tién hanh tha thuat
theo lich.
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