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Instrukcje dotyczace ZABIEGOW EGD ORAZ
SIGMOIDOSKOPII

Niniejsze instrukcje nalezy przeczyta¢ na tydzien przed zabiegiem.

Na czym polega zabieg EGD?

Zabieg EGD (ezofagogastroduodenoskopia lub endoskopia gérnego odcinka przewodu
pokarmowego) jest wykonywany w celu oceny objawéw uporczywego bolu w gérnej czesci brzucha,
mdtosci, wymiotdw lub trudnosci z przetykaniem. Jego celem jest rowniez stwierdzenie przyczyny
krwawienia z gérnego odcinka przewodu pokarmowego i okreslenie mozliwych metod leczenia.

Na czym polega sigmoidoskopia?

Sigmoidoskopia przy uzyciu aparatu gietkiego to zabieg diagnostyczny, ktérego celem jest
zbadanie esicy w poszukiwaniu zmian chorobowych. Podczas zabiegu esica (dolna 1/3
cze$c¢ jelita grubego) badana jest przy uzyciu gietkiego wziernika z o$wietleniem
wprowadzanego przez odbyt i przesuwanego do zagiecia $ledzionowego okreznicy.
Podczas zabiegu mozliwe jest pobranie materiatu do biopsii.

Kiedy mam przyjechaci ile czasu zajmie zabieg?

Do gabinetu zabiegowego nalezy przyby¢ na 30 minut przed zabiegiem, aby pielegniarka,
anestezjolog (jesli bedzie brac¢ udziat) i lekarz mogli zbada¢ i przygotowac pacjenta do zabiegu.
Na pobyt w gabinecie zabiegowym nalezy zarezerwowac¢ okoto 1,5-2 godzin.

Nalezy pamietac:

Wyznaczony termin to czas rozpoczecia zabiegu oszacowany tak doktadnie, jak to tylko mozliwe.
W niektdrych sytuacjach (takich jak przypadki nagte) termin moze ulec zmianie. Doktadamy
wszelkich

staran, aby z wyprzedzeniem informowac¢ pacjentéw o ewentualnych zmianach terminéw.

Lokalizacje gabinetdw zabiegowych

Evanston Hospital | 2650 Ridge Ave. Room 1134 | Evanston, IL 60201 | (847) 570-2236

Glenbrook 2100 Pfingsten 1st Floor Glenview, IL 60026 | (847) 657-5780
Hospital Road

Highland Park 777 Park Ave B345 Highland Park, IL (847) 480-2828
Hospital West 60035

Highland Park 1777 Green Bay 201 Highland Park, IL (847) 681-4229
Medical Group Road

Gastroenterology

Skokie Hospital 9600 Gross Point | 1st Floor Skokie, IL 60076 (847) 933-6565
Road
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Vernon Hills 225 N. Milwaukee | 1stFloor Vernon Hills, IL (847) 941-7660
Specialty Suites Ave. 60061

Jak powinna sie przygotowaé osoba chora na cukrzyce?
Przed sigmoidoskopig nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu
uzyskania instrukcji dotyczgcych przyjmowania lekdw przeciw cukrzycy.

Jak powinna sie przygotowaé osoba przyjmujaca leki przeciwzakrzepowe lub majaca stent
sercowy?

Osoba ze stentem sercowym LUB przyjmujgca leki takie jak Coumadin, Plavix, Ticlid, Lovenox,
Pradaxa, Xarelto lub dowolne inne leki przeciwzakrzepowe powinna skontaktowac sie z lekarzem,
ktéry je przepisat, w celu ustalenia, czy nalezy je odstawic przed zabiegiem. Jesli lekarz zaleci, aby
nie odstawia¢ ktéregokolwiek z tych lekéw, nalezy skontaktowac sie naszym gabinetem. Przed
zabiegiem nie trzeba odstawia¢ aspiryny ani innych niesterydowych lekéw przeciwzapalnych (Advil,
Aleve, Ibuprofen itd.).

Jak powinna sie przygotowa¢ osoba majaca defibrylator lub rozrusznik serca?

Urzadzenie musi zosta¢ skontrolowane w ciggu 6 miesiecy przed zabiegiem. Jesli kontrola nie odbyta sie w
placéwce NorthShore, w dniu zabiegu nalezy zabraé ze sobg dokumentacje potwierdzajgcg kontrole
przeprowadzong w innej placéwce.

Osoby majgce defibrylator lub rozrusznik serca musza przed wyznaczonym terminem zabiegu powiadomi¢ o
tym gabinet zabiegowy.

Glenbrook (847) 657-5780
Evanston (847) 570-2236
Highland Park (847) 480-2828
Skokie (847) 933-6565

< Kilka dni przed zabiegiem:

o Kupi¢ dwie jednorazowe lewatywy dostepne bez recepty w kazdej drogerii lub aptece.

e Skontaktowac sie z firmg ubezpieczeniowg, aby sprawdzi¢, czy przed zabiegiem konieczne jest
przedstawienie zaswiadczenia lub uzyskanie skierowania od lekarza POZ.

<+ Dzien przed zabiegiem

e Nie wolno jes$¢ ani pi¢ niczego po potnocy na dzien przed zabiegiem.

<+ W dniu zabiegu:

o Pierwszg lewatywe wykonac¢ na 2 godziny przed terminem stawienia sie w gabinecie
zabiegowym.
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o Druga lewatywe wykonac¢ na 1 godzine przed terminem stawienia sie w gabinecie
zabiegowym. Podczas lewatywy nalezy leze¢ na lewym boku. Aby uzyskac najlepsze
wyniki, nalezy wytrzymac jak najdtuzej (tj. 5 minut).

Instrukcje specjalne:

1.

Ktos musi towarzyszy¢ pacjentowi w drodze do domu po

zabiegu — zazwyczaj 2—3 godziny od jego rozpoczecia. W przypadku planowanego
korzystania ze srodkéw transportu publicznego, w tym taksowki, pociggu, Ubera i Lyft,
konieczne bedzie zapewnienie towarzystwa osoby doroste;j.

Podczas zabiegu stosowane sg leki uspokajajace, w zwigzku z czym prowadzenie pojazddéw
lub kierowanie maszynami przez pozostatg czes$¢ dnia jest niebezpieczne.

Osobom noszacym szkta kontaktowe nie wolno ich zaklada¢ w dniu zabiegu. Nalezy wzig¢
ze sobg okulary.

W dniu zabiegu nie mozna wroci¢ do pracy.

Przez pozostatg cze$¢ dnia nie nalezy podejmowacé zadnych waznych decyzji.

Aby porozmawiac¢ z pielegniarkg lub odwota¢ zabieg, nalezy skontaktowac sie z naszym
gabinetem gtéwnym pod numerem (847) 657-1900. Jesli odwotanie zabiegu jest konieczne,
nalezy powiadomi¢ nasz gabinet co najmniej tydzien przed wyznaczonym terminem.
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